
 

 

 

3 月 24 日（月）本校視聴覚室にて、生野高校リーダー研修会が実施されました。 

講師は講演家の的場亮さん。「運は運ぶもの」「課題の分離」などのキーワードが多数登場

し、各クラブや自治会の代表者に向けた内容だけでなく、これからの先に出会う物事に対して

どのように向き合っていくのか参考になる内容を含む研修会となりました。 

また、グループワークによる実践はおおいに盛り上がり、生徒たちの普段見られない一面も

垣間見えました。多くの生徒が参加し、あっという間に時間が過ぎました。 

的場亮さん、貴重な公演をありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 



参加者の感想を少しご紹介します。 

○ 目的意識がこんなに大切なことが分かったし、心を動かす技術を身に付けたいなと感じ

ました。 

○ 私の心に残っている話は「心の数字」の話です。結果を出すには心技体の要素があるけ

ど、特に心の数字がマイナスになりやすく、しかもそこがマイナスになると技体もマイナ

スになってしまうと聞いて、なるほど確かに、と思いました。 

○ いつもどうせできないって思ってしまうから今できないだけで繰り返し 1 点集中すれば

いつかはできるようになれるとわかって苦手なことも反復して頑張ろうと思った。 

○ 普段の部活と共通する内容がいくつもあり、とても理解が深まった上で、これからどう

言ったことを大切にするべきなのか、またリーダーとしてどうすればみんなの姿勢を変え

る方ができるのかがわかりました。 

○ 日々正月という意識を持ち、常に区切りながら切り替えられるようにしていきたいなと

思いました。時間の使い方やこの状況で何ができるのかなどを考えることで、課題を解決

していきたい。困難は「今」難しいことという言葉がとても響いたので、これからも大切

にしていきたいです。 

 

これらの感想以外にも、参加した生徒それぞれの学びや感動の声が多数寄せられています。 

来年度も同時期にリーダー研修会を実施する予定です。リーダー研修会は各部の代表者およ

び次期代表者を対象としていますが、代表者でなくても席の許す限り参加可能です。来年度も

たくさんの参加をお待ちしています。 

生野高校自治会部 


