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3月17日（木）松原商工会議所にて、生野高校リーダー研修会が実施されました。 

講師は講演家の的場 亮さん。 

「顔の表情が人生の履歴書」、「信念＝憧れ＋願望」、「悔しくて泣けるくらい今を生きよう」、 

「日々感謝」、「出会いを大切に」など、印象的なキーワードを熱く伝えてくれました。 

「良いリーダーとはなんなのか？」という講演のテーマはもちろん、「人としてより善く生きるには？」

というテーマにまで話が及び、特に最後の「感謝」に関する講演には涙した人も多かったようです。 

現在の各部の幹部、次期幹部を中心に会場がほぼ満席となる120名の生徒が参加してくれ、あっとい

う間に2時間半が過ぎました。 

的場 亮さん、貴重な講演ありがとうございました！！ 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

↑スライドを用いて熱く語る的場亮さん ↑笑いあり、涙あり、和やかな雰囲気で講演は進みます。 

 



 

 

 

参加者の声を少しご紹介します。 

・私は小さいころから夢を持っていたけど、いつの間にか自分には無理だとあきらめていました。 

でも、今日の講演が終わって、今からでもできるんじゃないかと思えるようになりました。 

これからまだまだいろんな困難があると思うけど、あきらめずに、感謝を忘れずに生きていこう思い 

ます。生きていることに感謝！家族に感謝！ 

・僕自身も今、様々な悩みがあった。部員24人を率いるキャプテンとして、また、自分の将来の大

きな夢に対して、悩むことばかりの今、この話を聞いて大きく決心がつきました。人と違うこと、そ

れを認めること。夢をあきらめないこと、今の自分に必要な決断が今この場でできました。このタイ

ミングで的場さんに出会えた自分はラッキーでした。 

・考え方が違いすぎて、すごすぎて、あまりにも自分とは違いすぎて、自分に自信がなくなってきた。 

自分のネガティブさを痛感したし、意志のなさを知った。もっと前向かないと思えば思うほど、義務

感があってとてもしんどく感じていた。自分も少しずつでいいから変われるようになりたいと思った。

最後に、こんなに泣いたのは、いつぶりかわからないくらい涙が出てきて、心の中にあったもやもや

したものが涙と一緒に出ていった気がした。過去のいろんなことにとらわれて、後悔ばかりしていた

けど、自分を少しずつ許せるようになりたい。講演を聞けて本当によかったです。 

 

これらの感想以外にも、感動の声が多数寄せられました。 

来年度も、同時期にリーダー研修を実施する予定です。リーダー研修は各部の現幹部および、次期幹

部を対象としていますが、幹部でなくとも希望される方は席の許す限り参加可能です。 

来年度もたくさんの参加をお待ちしています。               生野高校自治会部 

 

↑最後は全員で記念撮影をしました。 


