
同調行動と人間の心理 

The relation between conformity and human mind 

 

Abstract 

We wanted to know why people tend to follow what other people do, so we started to reserch the 

causes for it. There are two main causes. One is‘normative influence’, the other is ‘informational 

influence’.  We also found some situations people are likely to conform to other people. 

 

１．目的 

 まず同調行動とは何なのか、人間が同調行動を行う原因は何かを調べ考察する。加えて、同調行動に

陥る原因と心理状態とはどのような関連があるのか調べる。 

 

２．方法 

 文献やインターネットを使用して得られた情報と自分達の推測をもとに同調行動の原因などを考察す

る。 

 

３．結果 

 同調行動には大きく分けて二つの原因がある。 

ⅰ）規範的影響による同調 

他者の反応や期待を気にして他者に受け入れられるためや拒絶を避けるために行う同調行動 

*規範…集団内で適切とされる行動や態度の基準 

ⅱ）情報的同調による同調 

他者からの情報を自分の意見や判断の妥当性の根拠として受け入れることによる同調行動 

 

４．考察・結論 

 同調行動には上に述べたような原因があり、同調が生じやすい状況として以下のものが考えられる。 

① 他者や集団が魅力的であること 

② 集団サイズが３～４人であること 

③ 集団での地位が低いこと 

④ 他に同意見を持つものがいないこと 

考察より、同調行動は個人の自信のなさ、周囲の目を気にする心が招く場合が多いと考えられる。 
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