
戦国を生きた女性たち ～語られざる歴史～ 

Lady survivors in an era of battles -Sengoku- ~silent history~ 

Abstract 

We explored the real lives of women in the Sengoku Era. Each of us shared the image of them, which was 

compared with the fact we found.That led us to consider what they were like in those days. 

 

１.目的 

女班ということを活かして女性にスポットをあてた戦国の歴史に興味を持ち、当時の実情を知る。 

 

２.方法 

本、インターネットを中心に、自分たちが持つ戦国の女性のイメージと調べた結果を比較し、戦国の女性のあ

り方を考える。 

 

３.結果 

自分たちが当初に持っていたイメージと武家は異なった部分が多く、庶民は大体イメージ通りだった。 

 

４.考察 

歴史上有名な戦国武将も女性たちに支えられていたからこそ、目覚ましい活躍を遂げたのだと考える。 

 

５.結論 

現代と比べて、あまり恵まれた境遇でなく、目立った活躍も一般に知られていないが、裏では一家を支えるた

め 

の重要な役割をはたし、強くたくましく生きていた。 
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