
令和6年度

今宮高校教養講座（小学生対象）

６月２９日（土）13:00～15:00

１０月２６日（土）14:00～15:15

地域の方々との交流を目的に、今宮高校の
教員が授業を担当する「教養講座」です。
今年度も小学生対象の楽しく、ためになる
講座がそろいました。下記の内容で今宮高
校にて開催しますので、皆様のご参加をお
待ちしております。

今宮高校のホームページからお申込みくだ
さい。

（小学生の申し込みは保護者の方もご一緒
にお願いします）

授業のダンスを再現！
「曲に合わせてノリノリダンス」

大きなストレッチ、アイリレーションなど基礎
からします。ダンス部員も教えてくれるよ。

右のQRコードから申し込みをしてください。
参加者1名から開講します。

申し込みは、開催週の木曜日、お昼12時までに
お願いします。

いまみやこうこう

2024.6.24. 大阪府立今宮高等学校 ボッチャ体験会

障がい者スポーツ ボッチャを本校共生
推進教室生徒と一緒にしましょう。

１１月９日(土）14:00～15:30

１月２５日（土）14:00～15:15

かっこいいヒップホップを
踊ってみよう！

基礎のトレーニング。最後は１曲ヒップ
ホップを踊るよ！♪

２月８日(土）14:00～15:15

いっぱい踊って汗をかこう！
応用編！ヒップホップ

音に合わせて、かっこよく踊るポイント
を教えます！先輩たちも待ってるよ。

今宮歴史体験講座
（まが玉作りと拓本体験）

やわらかい石をけずってまが玉をつくります。
古代の瓦の模様を写し取ってしおりを作ります。

きょうようこうざ


