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 4
４

月
がつ

、新入生
しんにゅうせい

が3人、ソレイユの仲間
な か ま

に加
くわ

わりました。入学
にゅうがく

当初
とうしょ

は、今宮
いまみや

高校
こうこう

で4日、な

にわ高等
こうとう

支援
し え ん

学校
がっこう

で1日過
す

ごすスケジュールに戸惑
と ま ど

うこともありましたが、クラスの仲間
な か ま

や

ソレイユの先輩
せんぱい

たちと毎日
まいにち

を過
す

ごすことで、しっかりと高校生
こうこうせい

の顔
かお

つきになって、行事
ぎょうじ

や

部活動
ぶ か つ ど う

にも積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

２年生
ねんせい

は、6月
がつ

26日
にち

（水
すい

）～28日
にち

（金
きん

）の３日間
か か ん

、C-STEP模擬
も ぎ

職場
しょくば

実習
じっしゅう

に行
い

きました！ 

実習
じっしゅう

 内容
ないよう

： 封筒
ふうとう

のシール張
は

り、拭
ふ

き掃除
そ う じ

、お茶出
ち ゃ だ

し、ピッキング、 PC作業
さぎょう

、郵便物
ゆうびんぶつ

発送
はっそう

作業
さぎょう

、 

ジャンパー袋
ふくろ

詰
づ

め、セミナー（働
はたら

くこと、ビジネスマナー、希望
き ぼ う

職種
しょくしゅ

、自分
じ ぶ ん

の将来像
しょうらいぞう

等
など

）  など 

感想
かんそう

  ：掃除
そ う じ

が上手
じょうず

なことをほめてもらい、自信
じ し ん

になりました。お金
かね

の管理
か ん り

を 

       これからもがんばり、将来
しょうらい

まじめにがんばる人
ひと

をめざします。 
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入学
にゅうがく

したてのころは、みんなの前
まえ

へ出
で

て自己
じ こ

紹介
しょうかい

の連続
れんぞく

です。とても緊張
きんちょう

し

ますが、頑張
が ん ば

って挨拶
あいさつ

をしました。高校生
こうこうせい

になると、スピーチ
す ぴ ー ち

の機会
き か い

も増
ふ

えて、

仲間
な か ま

の会
かい

や七夕
たなばた

飾
かざ

りのお誘
さそ

いスピーチ
す ぴ ー ち

も、教室
きょうしつ

の前
まえ

に立
た

ってやりました！ 

担任
たんにん

の先生
せんせい

からのアドバイスや、みんなからの拍手
はくしゅ

がうれしかったです。 

校外
こうがい

学習
がくしゅう

では、ピザづくりや体育
たいいく

祭
さい

に向
む

け

て、大繩
おおなわ

跳
と

びのプレクラスマッチに取
と

り組
く

み

ました。ピザでおなかが一杯
いっぱい

でしたが、クラ

スのみんなと息
いき

を合わせてジャンプの回数
かいすう

を競
きそ

いました。体育
たいいく

祭
さい

では、競技
きょうぎ

にも、応援
おうえん

にも力
ちから

を入
い

れました。応援団
おうえんだん

やクラブ員
いん

と

して、体育
たいいく

祭
さい

の運営
うんえい

にも協 力
きょうりょく

しました。 

なにわ高
こう

等
とう

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

での、校内
こうない

実習
じっしゅう

では、

それぞれの班
はん

に分
わ

かれて、軽作業
けいさぎょう

の体験
たいけん

を

しました。集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が試
ため

されました。 

２ 年 生 
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難波高
なん ば こ う

等
とう

支援
し え ん

学校
がっこう

スクーリング 

職員室
しょくいんしつ

整備
せ い び

の作業
さぎょう

では、冊子
さ っ し

の印刷
いんさつ

やコピー用紙
よ う し

の補充
ほじゅう

等
とう

の実習
じっしゅう

が始
はじ

まりました。職員室
しょくいんしつ

に

入
はい

るときは少
すこ

し緊張
きんちょう

しながらも、しっかり挨拶
あいさつ

・終 了
しゅうりょう

報告
ほうこく

をして頑張
が ん ば

っています。また、清掃
せいそう

実習
じっしゅう

では、トイレ清掃
せいそう

を中心
ちゅうしん

に行
おこな

っています。たくさんの手順
てじゅん

を覚
おぼ

えながら作業
さぎょう

しています。 

 

最後
さ い ご

の体育
たいいく

祭
さい

 

雨模様
あめもよう

のため、延期
え ん き

になってしまいましたが、 

３年生
ねんせい

にとって最後
さ い ご

の体育
たいいく

祭
さい

、それぞれの種目
しゅもく

で盛
も

り上
あ

がりました！ 

現場
げ ん ば

実習
じっしゅう

 

化粧
けしょう

品等
ひんなど

を扱
あつか

う会社
かいしゃ

に行
い

きました。シール貼
は

り、ハイライトケース

のふた開
あ

け・乳液
にゅうえき

の袋
ふくろ

入
い

れをやりました。長
なが

い時間
じ か ん

作業
さぎょう

をやって

体
からだ

が疲
つか

れたけど、他
ほか

のパートさんは集 中
しゅうちゅう

して作業
さぎょう

をやっていて疲
つか

れているのはみんな同
おな

じなんだと思
おも

いました。他校
た こ う

の実習生
じっしゅうせい

と休
やす

み

時間
じ か ん

に会話
か い わ

ができるようになり一番
いちばん

成長
せいちょう

したなと思
おも

いました。 
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感想
かんそう

  ： 

１人で電車
でんしゃ

に乗
の

りC-STEPに行
い

ける

ようになったり、時間
じ か ん

管理
か ん り

ができてい

たことをほめられ、自信
じ し ん

になりました。

敬語
け い ご

や返事
へ ん じ

の言葉
こ と ば

に気
き

をつけ、 次
つぎ

の実習
じっしゅう

に向
む

けて頑張
が ん ば

ります。 

３ 年 生 


