
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

危険！マイルール！正しく使おうコンタクト(＠_＠) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこで購入していますか？  

「ネットで買った」「大型量販店（ドンキ等）で

買った」という声をよく耳にしますが… 

大切な目を守るためにも、“安い”“便利”とい

うだけで選択するのではなく、きちんと検査して

くれる眼科で処方箋をもらい、眼科及び 

コンタクトレンズ専門店で購入 

しましょう！ 

（カラコンも同じです(@_@)!） 

使用時間や期限を守っていますか？  

 装用時間が１日１２時間を越えると目のトラブ

ルが増加するといわれています。帰宅したらメガ

ネをかける等、メガネとの併用も大事！ 

 また、毎日きちんとケアしていても、交換期限

を過ぎたレンズを使用している 

と、アレルギーを起こしたり目の 

障がいに繋がるなど、様々なトラブル 

を引き起こすことも！ 

ケアをきちんと出来ていますか？  

 毎日使用するコンタクトレンズには、たくさん

の汚れや雑菌が付着します。 

特に、指できちんとこすり洗いが出来ていない

人が多いようです。医師や説明書の指示に従って、 

正しい方法で毎日ケアを 

行いましょう。 

定期検査を受けましょう！  

 特に自覚症状がなくても、気づかないうちに自

分の目に合わなくなっていたり、目に障がいが起

きていたりする場合があります。 

このような状態のまま使い続けると、頭痛や肩こ

り、重症の目の病気が 

起こることも(/_;) 
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保健室 

最近、コンタクトやカラコンによる目のトラブルが増えてきていま

す。コンタクトレンズは、国民の８人に１人が使用しているといわ

れてい 

るほど、なくてはならないものになってきていますが、目に直接触れ

るものなので、その使用法には十分な注意が必要です！ 

★☆ 更に注目！！ ☆★ 

コンタクトレンズを使用している人で、目の充血や痛み・かゆみ等のト

ラブルがあった場合は、レンズをはずして様子を見るのが一番ですが…こ

のようなトラブルで保健室に来室した人にそれを伝えると、「メガネを持っ

てきていない」という人が非常に多いです！ 

目の疲れを感じた時や、万が一の時のために、コンタクトレンズ使用者

はメガネも一緒に持ち歩くのが鉄則ですよ！！ 

ちょっとお腹が痛くて…。保健室で薬をもらえますか？ 

保健室では、内服薬を渡すことは出来ません。人によって副作用がアレ

ルギーを起こす危険性があるためです。 

特に、生理痛がひどい人、頭痛や腹痛を良く起こす人、持病のある人

は、自分で飲み慣れた薬を常に持ち歩くようにしてください。 

 

風邪気味なので、市販の薬で様子を見ているのです

が… 

軽い病気やケガなどのときに、市販薬を使って自分自身で手当てをするこ

とを、“セルフメディケーション”と言います。自分の健康は自分で守ると

いう意識を持つのは、とても大事なことです。 

ただし、「前に病院でもらった薬を飲んでいる」「家にあった薬を適当に飲

んでいる」という人がよくいますが…それでは、本当に今の症状に合った薬

かどうかはわからないですよね。市販薬を飲む場合は、薬局やドラッグスト

アで、必ず薬剤師と相談して、症状にあった薬を飲むようにしてくださいね。 

 また、しばらく飲んでも症状が良くならなかったり、明らかに症状が重い

場合は、病院を受診してきちんと自分に合った薬を処方してもらいましょ

う！ 


