
　　　　　　　　　令和４年度

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり

きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

タンドリーチキン さとう とりにく　とうにゅう たまねぎ　にんにく　しょうが
カレーこ
しおこうじ

ぐだくさんコンソメスープ
いんげんまめ
じゃがいも

ベーコン
たまねぎ　にんじん　キャベツ
ブロッコリー

コンソメ

ミルメーク（コーヒー） ミルメーク（コーヒー）

ハヤシライス
じゃがいも　あぶら
さとう

ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　にんにく
トマトかん   マッシュルーム

ガラだし　ワイン
ケチャップ
ハヤシルゥ

ハヤシライス
のむ

ヨーグルト

だいこんサラダ
（ごまドレッシング）

ごまドレッシング だいこん　ブロッコリー　にんじん

ぶたにくのしょうがやき さとう　あぶら ぶたにく
キャベツ　にんじん　たまねぎ
さやいんげん 　しょうが

しょうゆ　しお
こしょう　みりん

ごはん ぎゅうにゅう かぶらじる かたくりこ いとかまぼこ かぶ　はくさい　にんじん　みつば
かつおだし　さけ
みりん　しょうゆ
しお

ほうとう さといも　うどんめん みそ　とりにく かぼちゃ　しめじ　ねぎ　にんじん
かつおだし　さけ
しょうゆ

はくさいとささみの
ゆずふうみ

さとう とりにく はくさい　にんじん　ゆずかじゅう さけ　しょうゆ

ごはん ぎゅうにゅう のりのつくだに のりのつくだに

マーボーどうふどんぶり
ごまあぶら　かたくりこ
さとう

ぶたにく　とうふ　み
そ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　にんにく
しょうが

トウバンジャン
しょうゆ　かきゆ
ちゅうかだし　さけ

マーボーどうふ
どんぶり

ぎゅうにゅう ちゅうかごもくスープ はるさめ　かたくりこ とりにく
たまねぎ　にんじん　 ねぎ
ほししいたけ 　はくさい

ｶﾞﾗだし　しょうゆ
さけ　しお

キャベツメンチカツ
（ソース）

キャベツメンチカツ ソース

そえやさい ブロッコリー　とうもろこし

とりときのこのスープ とりにく
はくさい　にんじん　しめじ　えのき
こまつな　ほししいたけ

ガラだし　さけ
しょうゆ

（みかんジャム） みかんジャム

だいこんごはん あぶらあげ だいこん
かつおだし　さけ
しょうゆ　しお

さばのごまみそやき さとう　ごま さば　みそ さけ

だいこんごはん ぎゅうにゅう すましじる はくさい　こまつな　えのき　ねぎ
かつおこんぶだし
しょうゆ　みりん

ビーフシチュー
じゃがいも　あぶら
バター　こむぎこ

ぎゅうにく
たまねぎ　マッシュルーム　にんにく
にんじん

ｹﾁｬｯﾌﾟ　ピューレ
ガラだし　ソース

ごはん ぎゅうにゅう
はくさいのサラダ
（げんえんわふうドレッシング）

げんえんわふうドレッシング ツナ はくさい　こまつな　とうもろこし

＊献立
こんだて

は材料購入
ざいりょうこうにゅう

の都合
つごう

により多少変更
たしょうへんこう

することがあります。

1２月こんだてひょう 大阪府立岸和田支援学校
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日 こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
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１
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２
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５
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15.6

７
（水）
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31.1
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８
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（みかんジャ
ム）

ぎゅうにゅう
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郷
土
料
理

１２月１４１２月１４１２月１４１２月１４日（水）日（水）日（水）日（水）郷土郷土郷土郷土
きょうど

料理料理料理料理
りょうり

        

北海道北海道北海道北海道
ほっかいどう

    ①①①①「「「「開拓開拓開拓開拓
かいたく

丼丼丼丼
どん

」」」」    

 「開拓
かいたく

丼
どん

」は北海道
ほっかいどう

の開拓
かいたく

時代
じ だ い

を表 現
ひょうげん

したメニューだとい

われています。ご飯
  はん

に、ひき肉
    にく

とひじき、とうもろこしなどの

野菜
や さ い

が入った
はい    

具
ぐ

をかけて食べる
た   

料理
りょうり

です。味付け
あ じ つ   

はみそ味
あじ

で

す。 

 

１２月１２月１２月１２月６６６６日日日日（火（火（火（火））））郷土郷土郷土郷土
きょうど

料理料理料理料理
りょうり

    

山梨県山梨県山梨県山梨県
やまなしけん

    「ほうとう」「ほうとう」「ほうとう」「ほうとう」    

 「ほうとう」は山梨県
やまなしけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、平たく
ひら    

伸ばした
の    

麺
めん

にか

ぼちゃなどの野菜
や さ い

を入れて
い   

味
み

噌
そ

仕立
じ た

ての汁
しる

で煮込
に こ

んで作
つく

る 体
からだ

が温まる
あたた    

お料理
  りょうり

です。 

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

にはいくつかの説
せつ

があります。中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わっ

た小麦粉
こ む ぎ こ

でつくる「はくたく」というお菓子
 か し

の名前
な ま え

からという

説
せつ

、武田
た け だ

信
しん

玄
げん

が 戦
いくさ

で食べて
た   

いた陣 中 食
じんちゅうしょく

であり、自 ら
みずか  

の 刀
かたな

で

具材
ぐ ざ い

を刻んだ
きざ    

ことから「宝刀（ほうとう）」と名づけられた
な      

と

いう説
せつ

などがあります。 

 

おしらせおしらせおしらせおしらせ    

１２月 上 旬
じょうじゅん

から、 給 食
きゅうしょく

のお米
こめ

が新米
しんまい

に変
か

わります。 

また、これまで本校
ほんこう

では胚芽
は い が

米
まい

を使用
し よ う

しておりましたが、

精米
せいまい

機器
き き

の老朽化
ろうきゅうか

により胚芽
は い が

米
まい

の 供 給
きょうきゅう

が 終 了
しゅうりょう

し、令和
れ い わ

4

年度産
ね ん ど さ ん

のお米
こめ

から、「金 賞
きんしょう

健康
けんこう

米
まい

」に切り替
き  か

わります。 

「金 賞
きんしょう

健康
けんこう

米
まい

」は、近畿
き ん き

大学
だいがく

農学部
の う が く ぶ

共 同
きょうどう

研 究
けんきゅう

で胚芽
は い が

周 辺
しゅうへん

の

栄
えい

養成分
ようせいぶん

の一部
い ち ぶ

を残
のこ

した新製法
しんせいほう

により、精白
せいはく

米
まい

よりも栄養価
え い よ う か

が

高
たか

いお米
こめ

として紹 介
しょうかい

されています。食 感
しょっかん

や味
あじ

は、通 常
つうじょう

精米
せいまい

の

白
しろ

ご飯
  はん

とほとんど変
か

わりなく、ふっくらとしておいしいです。 



　　　　　　　　　令和４年度

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり

きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

かんこくふうすきやき
さとう　ごまあぶら　しらたき
ごま

ぶたにく　とうふ
はくさい　にんじん　ねぎ　たまねぎ
にんにく　しょうが

しょうゆ　さけ
コチュジャン

ごはん ぎゅうにゅう ビーフンのちゅうかサラダ ビーフン　さとう　ごまあぶら ハム　わかめ きゅうり　キャベツ　にんじん しょうゆ　す

かいたくどん さとう　あぶら
ぶたにく　ひじき
みそ

たまねぎ　とうもろこし　にんじん
しょうが

さけ　みりん
しょうゆ
かつおだし

はくさいのおかかあえ いとかつお はくさい　えのき
かつおだし
しょうゆ

さんぺいじる じゃがいも　こんにゃく さけ　とうふ
にんじん　だいこん　ほししいたけ
ねぎ

かつおだし　さけ
しお　しょうゆ

ミートボールのトマトに さとう　じゃがいも にくだんご
たまねぎ　にんじん　ピーマン
とうもろこし　トマトかん　にんにく

ｶﾞﾗだし　しお
ケチャップ
ソース　ピューレ

だいこんとハムのマリネ オリーブオイル　さとう ハム だいこん　にんじん す　しお

むらさきいも
パン

ぎゅうにゅう やさいゼリー やさいゼリー

とりとがんものにもの さとう　こんにゃく がんもどき　とりにく にんじん　たまねぎ　だいこん
かつおだし　さけ
みりん　しょうゆ

ごはん ぎゅうにゅう ほうれんそうのおひたし さとう　ごま ほうれんそう　しめじ　にんじん しょうゆ　みりん

ハムピラフ ハム たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
コンソメ　しお
ワイン　ガラだし

ミニグラタン
ミニグラタン
（じゃがいも　こめこ）

ミニグラタン
（とうにゅう　おから）

ミニグラタン　（ほうれんそう　にんじん
たまねぎ　とうもろこし）

ハムピラフ ぎゅうにゅう ポトフ じゃがいも　 ウインナー
キャベツ　にんじん　たまねぎ
ブロッコリー

コンソメ　しょうゆ
しおこしょう
ガラだし

たらのきのこあんかけ かたくりこ たら
まいたけ　しめじ　ほししいたけ
しょうが　にんじん

かつおだし　さけ
しょうゆ　みりん

しゅんぎくのごまあえ ごま　さとう しゅんぎく　はくさい しょうゆ　みりん

はいがごはん ぎゅうにゅう いろいろやさいふりかけ いろいろやさいふりかけ

げんきヨーグルト げんきヨーグルト

ぎゅうどん
あぶら　さとう
しらたき

ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　しょうが
しょうゆ　しお
さけ
かつおだし

　　　　　

ぎゅうどん ぎゅうにゅう あおなのみそしる
わかめ　あぶらあげ
みそ　とうふ

こまつな　ねぎ かつおだし　さけ

ハンバーグ
（ケチャップ）

ハンバーグ ｹﾁｬｯﾌﾟ

アップルパン
のむ

ヨーグルト かぼちゃのとうにゅうスープ コーンスターチ とうにゅう
かぼちゃ　しめじ　たまねぎ
にんじん　ブロッコリー

ガラだし　コンソメ
しお　こしょう

こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質

1２月こんだてひょう

日

１３
（火）

602
29.0
19.1

ぎゅうにゅうかいたくどん

１４
（水）

660
32.1
19.0

２０
（火）

537
27.3
11.7

２２
（木）

702
26.3
15.8

１５
（木）

642
25.1
17.4

２１
（水）

594
27.1
22.2

１６
（金）

551
24.4
15.8

１９
（月）

621
23.0
20.3

郷
土
料
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12121212 月月月月 2222２２２２日（日（日（日（木木木木））））    

行事食行事食行事食行事食
ぎょうじしょく

    冬至冬至冬至冬至
と う じ

献立献立献立献立
こんだて

    

 

 今年
こ と し

の「冬至冬至冬至冬至
と う じ

」」」」は 12 月 2２日です。「冬至
と う じ

」とは北半球
きたはんきゅう

において太陽
たいよう

の位置
い ち

が 1年
ねん

で 最 も
もっと   

低く
ひく  

なる日
ひ

で、日 照
にっしょう

時間
じ か ん

が最 も
もっと  

短 く
みじか  

なる日
ひ

のことです。 

 冬至
と う じ

の日
ひ

には「かぼちゃ」を食べ
た  

、「ゆず湯
ゆ

」に入
はい

る風
ふう

習
しゅう

があります。かぼちゃを食べる
た   

のは、「ん」がつく物
もの

を

食べる
た   

と運
うん

が良く
よ  

なるという言い伝え
い  つ た  

があったためと言
い

わ

れています。（かぼちゃ＝なんきん） 

 また、かぼちゃはビタミンＡ
えー

やカロテンが豊富
ほ う ふ

なので、

風邪
か ぜ

や中 風
ちゅうぶう

（脳
のう

血管
けっかん

疾患
しっかん

）予防
よ ぼ う

に効果的
こ う か て き

です。「風邪
か ぜ

をひ

かないように」という願い
ねが  

も込められて
こ      

いると言
い

われてい

ます。 

 

 

１２月１４日１２月１４日１２月１４日１２月１４日（（（（水水水水））））    郷土郷土郷土郷土
きょうど

料理料理料理料理
りょうり

    

北海道北海道北海道北海道
ほっかいどう

    ②②②②「「「「三平三平三平三平
さんぺい

汁汁汁汁
じる

」」」」    

        

 「三平
さんぺい

汁
じる

」は北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

のひとつ。昆布
こ ん ぶ

で出汁
だ し

をと

り、サケ（鮭
さけ

）、ニシン、タラ、ホッケなどの 魚
さかな

をダイコン、

ニンジンなどの根菜類
こんさいるい

やジャガイモと一緒
いっしょ

に煮た
に  

塩汁
しおしる

で、冬
ふゆ

の名物
めいぶつ

料理
りょうり

です。 

 給 食
きゅうしょく

では、鮭
さけ

を入れて
い   

いただきます。 

サケサケサケサケ

冬
至
献
立


