
　　　　　　　　　令和４年度

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり
きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

ぶたどん しらたき　さとう ぶたにく たまねぎ
かつおだし
みりん　しょうゆ

ぶたどん ぎゅうにゅう あおなのみそしる
みそ　わかめ
あぶらあげ　とうふ

こまつな　ねぎ かつおだし　　さけ

スパゲティナポリタン あぶら スパゲティ ベーコン
ピーマン　たまねぎ　にんじん
にんにく　マッシュルーム

ﾜｲﾝ　ケチャップ
ピューレ　コンソメ
しお

バターロール
１こ

ぎゅうにゅう やさいのスープ ウィンナー
キャベツ　にんじん　たまねぎ
とうもろこし　ブロッコリー

ｶﾞﾗだし　さけ　しお
しょうゆ

だいずごはん だいず しお　さけ

いわしのかばやき あぶら　さとう　かたくりこ いわし
さけ　みりん
しょうゆ

だいずごはん ぎゅうにゅう ぐだくさんみそしる じゃがいも あぶらあげ　みそ キャベツ　にんじん　えのき　ねぎ かつおだし　さけ

はくさいのとうにゅうじる とうにゅう　ぶたにく
はくさい　ほうれんそう　しめじ　にんじん
たまねぎ　しょうが

かつおだし　しお
しょうゆ　さけ
みりん

ごはん ぎゅうにゅう あつあげとひじきのにもの さとう
とりにく　あつあげ
ひじき

さやいんげん　にんじん
かつおだし　さけ
みりん　しょうゆ

いもに
さといも　さとう
こんにゃく

ぎゅうにく にんじん　ねぎ　まいたけ　ごぼう
かつぉおだし　さけ
みりん　しょうゆ
しお

ごはん ぎゅうにゅう
きりぼしだいこんの
ごまずあえ

さとう　ごま わかめ
きりぼしだいこん　さやいんげん　にんじん
ほししいたけ

さけ　しょうゆ　す

マーボーどうふどんぶり
ごまあぶら　かたくりこ
さとう

ぶたにく　とうふ
みそ

たまねぎ　にんじん　ねぎ　にんにく
しょうが

トウバンジャン
しょうゆ　さけ
オイスターソース
ちゅうかだし

マーボーどう
ふどんぶり

のむ
ヨーグルト ちゅうかごもくスープ はるさめ　かたくりこ とりにく

たまねぎ　にんじん　 ねぎ
ほししいたけ 　はくさい

ｶﾞﾗだし　しょうゆ
さけ　しお

じゃがいものツナマヨグラタン
じゃがいも
エッグケアマヨネーズ

ツナ　チーズ
とうにゅう

ピーマン　たまねぎ コンソメ　しお

きのこのスープ とりにく
こまつな　にんじん　しめじ　えのき
ほししいたけ　はくさい

ガラだし　ワイン
しお　こしょう

りんごジャム りんごジャム

ホイコーロー さとう　ごまあぶら ぶたにく　みそ
キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン
たけのこ　にんにく

テンメンジャン
ちゅうかだし
しょうゆ

ごはん ぎゅうにゅう はるさめスープ
はるさめ　ごまあぶら
かたくりこ

とうふ　 チンゲンサイ　にんじん　ねぎ
ちゅうかだし　さけ
しお　しょうゆ

たきこみごはん にんじん　ほししいたけ　しめじ
かつおだし　しお
しょうゆ　　さけ

ハンバーグ ハンバーグ ケチャップ

たきこみ
ごはん

ぎゅうにゅう やさいたっぷりみそしる   こんにゃく とうふ　みそ はくさい　だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ
かつおこんぶだし
さけ

＊献立は材料購入の都合により多少変更することがあります。

 うずまき
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大阪府立岸和田支援学校

こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質
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３
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２
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８
（水）

２月こんだてひょう

１
（水）

６
（月）

行
事
食

２月３日（２月３日（２月３日（２月３日（金金金金））））    行事食行事食行事食行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

    

「「「「節分節分節分節分
せ つ ぶ ん

献立献立献立献立
こ ん だ て

」」」」    

 

もともと節分
せつぶん

とは季節
き せ つ

のかわる節目
ふ し め

として立 春
りっしゅん

、立夏
り っ か

、

立 秋
りっしゅう

、立冬
りっとう

の前
まえ

の日
ひ

のことをいいます。しかし、今
いま

では、

立 春
りっしゅん

の前
まえ

の日
ひ

のみを節分
せつぶん

というようになっています。節分
せつぶん

に

は、豆
まめ

をまくことで鬼
おに

に見立てた
み た   

災 い
わざわ  

や病気
びょうき

などの邪気
じ ゃ き

を

追い払い
お  は ら  

、福
ふく

を呼び込みます
よ  こ    

。ほかにも鬼
おに

を追い
お  

はらうおまじ

ないとして、ひいらぎの枝
えだ

に、焼いた
や   

いわしの 頭
あたま

をさしたも

のを門口
かどぐち

や家
いえ

の軒下
のきした

に飾ります
かざ      

。 

２２２２月月月月１３１３１３１３日（日（日（日（月月月月））））は、は、は、は、    

高等部高等部高等部高等部
こ う と う ぶ

のののの生徒生徒生徒生徒
せ い と

がががが 考考考考
かんが

えたえたえたえた献立献立献立献立
こんだて

です！！です！！です！！です！！    

 

この日
ひ

の献立
こんだて

は、高等部
こ う と う ぶ

の食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

で生徒
せ い と

が考え
かんが 

たオ

リジナル献立
こんだて

です。投 票
とうひょう

を行 い
おこな  

、見事
み ご と

「食べて
た   

みたい献立
こんだて

の第１位
だ い  い

」に選ばれ
え ら    

ました☆食 育
しょくいく

の授 業
じゅぎょう

の中
なか

で学んだ
ま な    

「五
ご

大栄養素
だ い え い よ う そ

」を全て
すべ  

取り入れ
と  い  

、栄養
えいよう

バランスを考えた
かんが   

献立
こんだて

に

なっています。ポイントは「ハンバーグは和風
わ ふ う

ではなく

洋風
ようふう

で！」ということです！！お楽
たの

しみに☆   

郷
土
料
理

２月２月２月２月７７７７日（日（日（日（火火火火））））郷土郷土郷土郷土
きょうど

料理料理料理料理
りょうり

    

山形県山形県山形県山形県
やまがたけん

    「いも「いも「いも「いも煮煮煮煮
に

」」」」    

        

東北
とうほく

では「川原
か わ ら

などでさといもを煮て
に  

食べる
た   

」という習 慣
しゅうかん

が

あり、なかでも山形
やまがた

は盛ん
さ か  

です。しかし、一口
ひとくち

にいも煮
に

といっ

ても味付け
あ じ つ  

は地方
ち ほ う

によってはかなり違い
ち が  

があり、庄 内
しょうない

地方
ち ほ う

は

「豚肉
ぶたにく

・味噌
み そ

仕立て
じ た  

」で、内陸
ないりく

地方
ち ほ う

は「牛 肉
ぎゅうにく

・しょうゆ

仕立て
じ た  

」になっています。 

給 食
きゅうしょく

では「牛 肉
ぎゅうにく

・しょうゆ仕立て
じ た  

」でいただきます。 

 

山形県
やまがたけん

高
等
部
生
徒
が

考
え
た
献
立



　　　　　　　令和４年度

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり

きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

ビーフシチュー
あぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ

ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
にんにく　　パセリ

ピューレ　ワイン
ケチャップ　しお
ガラだし

だいこんとハムのマリネ さとう　オリーブオイル ハム だいこん　きゅうり　レモンかじゅう す　しお

ごはん ぎゅうにゅう

チョコプリン チョコプリン

おやこどん さとう　　かたくりこ
とりにく　たまご
あぶらあげ

たまねぎ　にんじん
かつおだし　みりん
しょうゆ

おやこどん ぎゅうにゅう はくさいのおかかあえ いとかつお はくさい　えのき
しょうゆ　かつおだ
し

フィッシュアンドチップス
フライドポテト
こむぎこ　あぶら

たら

しお　こしょう
ケチャップ　ベーキ
ングパウダー
たんさんすい

キャベツのサラダ オリーブオイル キャベツ　にんじん　きゅうり
しお　しょうゆ
す

パインパン ぎゅうにゅう スコッチブロス オリーブオイル　おおむぎ ベーコン　とりにく
セロリー　さやいんげん　にんじん
たまねぎ

ガラだし　さけ
しお　　コンソメ
こしょう

あつあげのオイスターいため かたくりこ　あぶら ぶたにく　あつあげ
チンゲンサイ　にんじん　エリンギ
たまねぎ　しょうが

オイスターソース
ちゅうかだし
しょうゆ　さけ

ごはん ぎゅうにゅう ビーフンスープ ビーフン　ごまあぶら とりにく
にんじん　たまねぎ　ねぎ　にんにく
しょうが　たけのこ　ほししいたけ

ちゅうかだし　しお
しょうゆ　ガラだし

ちくぜんに
さといも　さとう
こんにゃく

とりにく　あつあげ
ごぼう　だいこん　たまねぎ　にんじん
しいたけ

かつおだし さけ
しょうゆ　みりん

ごはん ぎゅうにゅう はくさいのあんかけじる かたくりこ とうふ
はくさい　こまつな　しめじ　にんじん
しょうが

かつおだ　しお
さけ　みりん
しょうゆ

ふゆやさいのクリームシチュー さといも とりにく たまねぎ　にんじん　かぶ　ブロッコリー
ガラだし　ワイン
ホワイトシチューの
もと

パンプキン
パン

ぎゅうにゅう
ツナサラダ
（エッグケアマヨネーズ）

エッグケアマヨネーズ ツナ キャベツ　にんじん　とうもろこし

ビビンバ
ごま　ごまあぶら
さとう

ぎゅうにく
しょうが　にんにく　にんじん　もやし
きりぼしだいこん　とうもろこし
ぜんまい　ほうれんそう

ちゅうかだし　さけ
しょうゆ
コチュジャン

わかめのスープ ごまあぶら わかめ たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ
さけ　しょうゆ
ガラだし　しお
ちゅうかだし

げんきヨーグルト げんきヨーグルト

うらかみそぼろ あぶら　さとう　こんにゃく ぶたにく
ごぼう　たまねぎ　にんじん
もやし

かつおだし　さけ
みりん　しょうゆ

こんさいのみそしる さといも みそ　とうふ だいこん　にんじん　はくさい　こまつな かつだし　さけ

のりのつくだに のりのつくだに

カレーうどん うどんめん
ぎゅうにく
あぶらあげ

たまねぎ　にんじん　ねぎ
かつおだし　さけ
しょうゆ
カレールゥ

ごはん　半量
のむ

ヨーグルト こまつなのにびたし さとう あつあげ
こまつな　にんじん　はくさい
えのき

かつおだし
しょうゆ　みりん

さばのたつたあげ かたくりこ　あぶら さば しょうが
さけ　みりん　さけ
しょうゆ

はくさいのごまあえ さとう　ごま わかめ はくさい　にんじん　さやいんげん みりん　しょうゆ

ごはん ぎゅうにゅう きのこのみそしる とうふ　みそ えのき　しめじ　まいたけ　ねぎ さけ

＊献立は材料購入の都合により多少変更することがあります。

２２
（水）

629
30.5
16.6ビビンバ ぎゅうにゅう

２７
（月）

616
24.5
19.3

２８
（火）

703
28.5
30.1

１５
（水）

557
25.6
15.6

ごはん ぎゅうにゅう

２０
（月）

571
25.6
14.4

２４
（金）

611
26.0
15.8

２１
（火）

676
29.6
23.9

653
34.1
21.3

１７
（金）

１６
（木）

774
33.5
30.3

大阪府立岸和田支援学校２月こんだてひょう

702
23.8
24.3

日 こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質

１４
（火）

２２２２月月月月１１１１４４４４日日日日（（（（火火火火））））    バレンタインデーバレンタインデーバレンタインデーバレンタインデー    

 

デザートにハート型
     がた

の 

チョコプリン（ 卵 乳
たまごにゅう

不使用
ふ し よ う

） 

がでます♪（＊＾Ｏ＾＊） 

２月２月２月２月２４２４２４２４日（日（日（日（金金金金））））    郷土郷土郷土郷土
き ょ う ど

料理料理料理料理
り ょ う り

    

長崎県長崎県長崎県長崎県
ながさきけん

「「「「浦上浦上浦上浦上
うらかみ

そぼろそぼろそぼろそぼろ」」」」    

  

「浦上
うらかみ

そぼろ」は、長崎県
ながさきけん

長崎市
な が さ き し

の浦上
うらかみ

地方
ち ほ う

に伝わる
つ た    

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。名前
な ま え

に“そぼろ”とありますが、挽肉
ひきにく

が入って
は い    

いるわけで

はなく、 細
ほそ

切り
ぎ  

にされた豚肉
ぶたにく

や野菜
や さ い

を甘辛く
あまから  

炒めた
い た    

、野菜
や さ い

炒め
いた  

にもキンピラにも似た
に  

味
あじ

わいです。 

世
界
の
料
理

郷
土
料
理

２月１２月１２月１２月１６６６６日（木日（木日（木日（木））））    世界世界世界世界
せ か い

のののの料理料理料理料理
り ょ う り

    

イギリスイギリスイギリスイギリス「「「「フィッシュ＆チップスフィッシュ＆チップスフィッシュ＆チップスフィッシュ＆チップス」」」」    

「フィッシュ＆（あんど）チップス」は、イギリスを代 表
だいひょう

す

る料理
りょうり

の一つ
ひ と  

です。タラなどの白身魚
しろみざかな

のフライに、棒 状
ぼうじょう

のポテ

トフライを添えた
そ   

ものです。イギリスではファーストフードとし

て親しまれ
した     

、長い
な が  

歴史
れ き し

があると言われて
い    

います。 

 

 「スコッチブロス」とは、肉
にく

や野菜
や さ い

、大麦
おおむぎ

や豆
まめ

などの穀物類
こくもつるい

がたっぶり入った
は い    

スコットランド（イギリス北部
ほ く ぶ

）の代 表 的
だいひょうてき

な

スープです。 

長崎県
ながさきけん


