
　　令和５年度 大阪府立岸和田支援学校

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり
きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

ハヤシライス
じゃがいも　あぶら
さとう

ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　にんにく　トマトかん
マッシュルーム

ガラだし　ワイン
ケチャップ
ハヤシルゥ

ハヤシライス
のむ

ヨーグルト

はくさいのサラダ
（げんえんわふうドレッシング）

げんえんわふうドレッシ
ング

ツナ はくさい　こまつな　とうもろこし

ソースやきそば ちゅうかめん　あぶら ぶたにく
にんじん　たまねぎ　キャベツ　ピーマン
にんにく

ソース　ケチャップ
しお　こしょう

こくとうパン　小 ぎゅうにゅう こまつなのにびたし さとう ちくわ こまつな　はくさい
かつおだし
しょうゆ　みりん

せきはん もちごめ　あずき しお

ぶりのてりやき さとう　かたくりこ ぶり しょうゆ　さけ

にしめ さとう
たけのこ　にんじん　ほししいたけ
さやいんげん

かつおだし　さけ
しょうゆ　みりん

せきはん ぎゅうにゅう
きんときにんじんの
こうはくおぞうに

さといも みそ　 だいこん　にんじん　みつば かつおだし　さけ

ツナピラフ オリーブオイル ツナ たまねぎ　にんじん　ピーマン
コンソメ　しお
ワイン　しょうゆ
ガラだし

ツナピラフ ぎゅうにゅう

ウインナーとやさいの
とうにゅうチャウダー

コーンスターチ
ウインナー
とうにゅう

チンゲンサイ　にんじん　たまねぎ
とうもろこし

ｶﾞﾗだし　コンソメ
しお　しょうゆ

ソフールヨーグルト ソフールヨーグルト

ちくぜんに さといも　こんにゃく
とりにく　ちくわ
あつあげ

ごぼう　たまねぎ　にんじん　だいこん
しいたけ

かつおだし　さけ
しょうゆ　みりん

ごはん ぎゅうにゅう さやいんげんのごまあえ ごま　さとう さやいんげん しょうゆ

ちゅうかどん
さとう　ごまあぶら
かたくりこ

ぶたにく　えび
はくさい　たまねぎ　にんじん　ピーマン
ほししいたけ　チンゲンサイ　にんにく
しょうが

ちゅうかだし
さけ　しょうゆ

ちゅうかどん ぎゅうにゅう はるさめのちゅうかあえ
はるさめ　さとう
ごまあぶら

わかめ キャベツ　きゅうり　にんじん しょうゆ　す

とりにくのしおこうじやき とりにく
しおこうじ　しお
さけ

しょくパン ぎゅうにゅう

ミネストローネ じゃがいも ベーコン　
キャベツ　にんじん　たまねぎ　にんにく
パセリ　とうもろこし　マッシュルーム
トマトかん

ピューレ　ガラだし
ワイン　しお　こしょう
ソース

ミルメーク（ココアあじ） ミルメーク（ココアあじ）

（りんごジャム）
（りんごジャム） りんごジャム

とうふのあんかけごはん かたくりこ とりにく　とうふ
しいたけ　にんじん　しょうが
ほうれんそう　たまねぎ

かつおだし
みりん　しょうゆ

じゃがいものみそしる じゃがいも わかめ　みそ ねぎ　こまつな かつおだし　さけ

とうふのあん
かけごはん

ぎゅうにゅう やさいゼリー やさいゼリー

カレーライス あぶら　　じゃがいも ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　りんごピューレ

カレールゥ　ソース
しお　ケチャップ

カレーライス
のむ

ヨーグルト

コールスロー
（ごまドレッシング）

ごまドレッシング ハム
キャベツ　にんじん　きゅうり
とうもろこし

*献立
こんだて

は材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

の都合
つごう

により多少
たしょう

変更
へんこう

することがあります。

１０
（水）

670
22.3
17.3

１６
（火）

１１
（木）

570
28.3
17.7

１５
（月）

598
24.9
14.6

665
32.0
21.7

561
25.6
13.7

１２
（金）

1月こんだてひょう

日 こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質
脂質

740
27.3
22.8

１８
（木）

１７
（水）

584
36.6
19.8

634
27.8
16.0

２２
（月）

１９
（金）

591
24.6
13.2

1111 月１月１月１月１２２２２日（日（日（日（金金金金））））    行事食行事食行事食行事食
ぎょうじしょく

（（（（お正月お正月お正月お正月
  しょうがつ

））））    

        

  お正月
  しょうがつ

に食べる
た   

お祝い
 い わ  

料理
りょうり

を「おせち」料理
りょうり

といい 

 ます。それぞれの料理
りょうり

には、新しい
あたら    

年
とし

に込めた
こ   

願い
ねが  

 

 がこもっています。さらにお正 月
しょうがつ

は台 所
だいどころ

仕事
し ご と

をひと 

 休み
やす  

して、家族
か ぞ く

でなるべくゆっくりしたいという意味
い み

 

 もあり、温めなおさないで
あたた                

食べられ
た    

、日
ひ

持ち
も  

する料理
りょうり

 

 が多い
おお  

です。 給 食
きゅうしょく

ではその一部
い ち ぶ

を紹 介
しょうかい

します。 

 

 ぶり ・・・出世魚
しゅっせうお

（成 長
せいちょう

するにつれて呼び名
よ  な

が変
か

わる

魚
さかな

）なので、出世
しゅっせ

を願って
ねが    

、おせち料理
りょうり

に 

       使われます
つか        

。 

 にしめ・・・いくつかの野菜
や さ い

をいっしょに煮る
に  

ことから、 

       家族
か ぞ く

が仲良く
な か よ   

結ばれる
むす      

という意味
い み

があります。 

新年新年新年新年
しんねん

明明明明
あ

けけけけましておめでとうございますましておめでとうございますましておめでとうございますましておめでとうございます    
 

 新 し い
あたら     

年
とし

を迎え
むか  

、気持ち
き も  

も新た
あら  

に三
さん

学期
が っ き

がスタートしまし

た。今年
こ と し

も安全
あんぜん

で安心
あんしん

、そしておいしい 給 食
きゅうしょく

を作って
つく     

いきま

すので、よろしくお願い
 ね が  

いたします。 

１月２２日は、カレーの日♪１月２２日は、カレーの日♪１月２２日は、カレーの日♪１月２２日は、カレーの日♪        

    

 「カレーの日
ひ

」の由来
ゆ ら い

は、1982 年の１月２２日に、全国
ぜんこく

学校
がっこう

栄養士協
えいようしきょう

議会
ぎ か い

が学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

開始
か い し

35周 年
しゅうねん

を記念
き ね ん

し、全国
ぜんこく

の

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でカレーの提 供
ていきょう

を呼びかけた
よ     

ことをきっかけに、

全日本
ぜんにっぽん

カレー工 業
こうぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

が１月２２日を「カレーの日
ひ

」と

定
さだ

めたそうです。 

 

給 食
きゅうしょく

でも、１月２２日（月）にカレーライスが出ます
で   

。

お楽しみ
 た の   

に♪ 
カ
レ
ー

の
日

行
事
食



　　令和５年度 大阪府立岸和田支援学校

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり

きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

ざっこくごはん ざっこく

さばのみそに さとう　 さば　みそ しょうが　ねぎ
さけ　みりん
しょうゆ

ざっこくごはん ぎゅうにゅう とうふときのこのすましじる とうふ えのき　しめじ　はくさい　みつば
かつおこんぶだし
しょうゆ　みりん

タコライスふう あぶら
ぶたにく
こなチーズ

たまねぎ　にんじん　にんにく
トマトかん

ケチャップ　ソース
ガラだし　しお
チリパウダー

そえやさい キャベツ　にんじん しお

タコライスふう ぎゅうにゅう もずくじる もずく みつば　えのき　にんじん
かつおこんぶだし
しょうゆ　しお　さ
け

ザンギ あぶら　かたくりこ とりにく しょうが　にんにく しお　しょうゆ

そえやさい ブロッコリー　とうもろこし しお　こしょう

パインパン ぎゅうにゅう

しるビーフン ビーフン　ごまあぶら ハム
にんじん　たまねぎ　しょうが
たけのこ　ねぎ　チンゲンサイ

ちゅうかだし
しょうゆ　さけ
しお　こしょう

いもたき
さといも　さとう
こんにゃく

とりにく にんじん　しいたけ　ねぎ
かつおだし　さけ
みりん　しょうゆ
しお

ごはん ぎゅうにゅう

はくさいのごまあえ さとう　ごま わかめ はくさい　にんじん　さやいんげん さけ　しょうゆ

みかんかん みかんかん

ぶたにくのなんぶやき さとう　あぶら　くろごま ぶたにく たまねぎ　にんじん
さけ　みりん
しょうゆ

ごはん ぎゅうにゅう こんさいのみそしる さといも とうふ　みそ
ごぼう　にんじん　だいこん　はくさい
こまつな

さけ　かつおだし

もぶりごはん さとう
ちくわ　ひじき
あぶらあげ

にんじん　ごぼう
しょうゆ　みりん
かつおだし

びしゅなべ しらたき とりにく　ぶたにく
はくさい　たまねぎ　にんじん　しめじ
ねぎ　ピーマン

もぶりごはん ぎゅうにゅう こまつなのおろしあえ ｌこまつな　だいこん　しめじ　ゆずかじゅう しょうゆ

ビビンバ
ごま　ごまあぶら
さとう

ぶたにく
しょうが　にんにく　にんじん　もやし
きりぼしだいこん　とうもろこし
ぜんまい　ほうれんそう

ちゅうかだし　さけ
しょうゆ
コチュジャン

ビビンバ ぎゅうにゅう わかめのスープ ごまあぶら わかめ たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ
さけ　しょうゆ
ガラだし　しお
ちゅうかだし

*献立
こんだて

は材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

の都合
つごう

により多少
たしょう

変更
へんこう

することがあります。

1月こんだてひょう

594
24.2
13.3

全国学校給食週間特別献立　1月２４日（水）～1月３０日（火）全国学校給食週間特別献立　1月２４日（水）～1月３０日（火）全国学校給食週間特別献立　1月２４日（水）～1月３０日（火）全国学校給食週間特別献立　1月２４日（水）～1月３０日（火）

577
24.6
19.8

こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい

617
29.9
22.3

日
エネルギー
タンパク質
脂質

ちょうみりょう

２４
（水）

２６
（金）

２３
（火）

３１
（水）

594
29.2
17.0

２５
（木）

725
33.8
27.2

２９
（月）

615
28.6
17.4

３０
（火）

573
26.4
16.1

全国全国全国全国
ぜんこく

学校学校学校学校
がっこう

給 食給 食給 食給 食
きゅうしょく

週 間週 間週 間週 間
しゅうかん

    

        

 本校
ほんこう

では１月２４日（水）～３０日（火）まで、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週
しゅう

間
かん

特別
とくべつ

献立
こんだて

を行います
おこな      

。今年
こ と し

のテーマは「日本
に ほ ん

各地
か く ち

の郷土
きょうど

料理
りょうり

を

知
し

ろう！！」です。給 食 室
きゅうしょくしつ

横
よこ

の掲示板
け い じ ば ん

もぜひご覧
らん

ください♪ 

１月２４日（１月２４日（１月２４日（１月２４日（水水水水））））        沖縄県（おきなわけん）沖縄県（おきなわけん）沖縄県（おきなわけん）沖縄県（おきなわけん）    

「タコライス」「タコライス」「タコライス」「タコライス」「もずくじる」「もずくじる」「もずくじる」「もずくじる」    

 「タコライス」は、メキシコ風
      ふ う

アメリカ料理
りょうり

のタコスの具材
ぐ ざ い

をご飯
  はん

の上
うえ

にのせた沖縄県
おきなわけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 給 食
きゅうしょく

では、ゆでた野菜
や さ い

と一緒
いっしょ

にご飯
  はん

の上
うえ

にのせて食べて
た   

みてください。 

また、沖縄県
おきなわけん

は、もずくの国内
こくない

生 産 量
せいさんりょう

の９０％以上
いじょう

を占めて
し   

いま

す。今回
こんかい

は、「もずく汁
じる

」にしていただきます。 

１月２１月２１月２１月２５５５５日（日（日（日（木木木木））））        北海道（ほっかいどう）北海道（ほっかいどう）北海道（ほっかいどう）北海道（ほっかいどう）    

「「「「ザンギザンギザンギザンギ」」」」    

 「帯広風
おびひろふう

豚
ぶた

丼
どん

」は、北海道
ほっかいどう

十勝
と か ち

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、甘辛い
あまから  

タレを

付けて
つ   

焼いた
や   

豚
ぶた

焼肉
やきにく

を 丼
どんぶり

飯
めし

の上
うえ

にのせた 丼 物
どんぶりもの

です。 

 「石狩
いしかり

汁
じる

」は、鮭
さけ

を主
しゅ

材 料
ざいりょう

とし味噌
み そ

で味付
あ じ つ

けした北海道
ほっかいどう

石狩
いしかり

地方
ち ほ う

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。  

１月２１月２１月２１月２６６６６日（日（日（日（金金金金））））        愛媛県（えひめけん愛媛県（えひめけん愛媛県（えひめけん愛媛県（えひめけん））））    

「いもたき「いもたき「いもたき「いもたき」」」」    

 「いもたき」は、愛媛県
え ひ め け ん

において、秋
あき

に月見
つ き み

を兼ねて
か   

、屋外
おくがい

で芋
いも

を

炊き
た  

、それを 肴
さかな

に大勢
おおぜい

で宴会
えんかい

することをいいます。具材
ぐ ざ い

は、里芋
さといも

や

鶏肉
とりにく

がよく使
つか

われます。味付け
あ じ つ   

はしょうゆ味
あじ

です。 

１１１１月月月月２９２９２９２９日（日（日（日（月月月月））））    青森青森青森青森・・・・岩手県岩手県岩手県岩手県（（（（あおもりあおもりあおもりあおもり    

・・・・いわていわていわていわてけんけんけんけん））））    「「「「豚肉豚肉豚肉豚肉のののの南部南部南部南部焼き焼き焼き焼き」」」」    

 「南部
な ん ぶ

焼き
や  

」とは、肉
にく

や魚介類
ぎょかいるい

などに下味
したあじ

をつけ、ごまを全体
ぜんたい

にま

ぶしつけて焼いた
や   

もの。 給 食
きゅうしょく

では黒ゴマ
くろ    

を使用
し よ う

します。南部
な ん ぶ

地方
ち ほ う

（現在
げんざい

の岩手県
い わ て け ん

と青森県
あおもりけん

にまたがる地方
ち ほ う

）がごまの名産地
め い さ ん ち

であること

から、ごまを用いた
もち    

料理
りょうり

を「南部
な ん ぶ

～」ということがあります。 

１月３０日（１月３０日（１月３０日（１月３０日（火火火火））））    広島県広島県広島県広島県（（（（ひろしまけんひろしまけんひろしまけんひろしまけん））））    

「もぶりごはん、美酒鍋「もぶりごはん、美酒鍋「もぶりごはん、美酒鍋「もぶりごはん、美酒鍋（びしゅなべ（びしゅなべ（びしゅなべ（びしゅなべ））））」」」」    

 「もぶりごはん」は、広島県
ひろしまけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で、混ぜ
ま  

ご飯
  はん

のことです。

「もぶる」とは、広島
ひろしま

の方言
ほうげん

で「まぜる」という意味
い み

です。 

 「美酒
び し ゅ

鍋
なべ

」とは、酒
さけ

・塩
しお

・こしょうのみで味付け
あ じ つ   

したシンプルな

「鍋
なべ

料理
りょうり

」です。広島県
ひろしまけん

東広島市
ひがしひろしまし

地域
ち い き

で作られる
つく      

郷土
きょうど

料理
りょうり

です。 

北

海

道

沖

縄

県

愛

媛

県

広

島

県

青

森
・

岩

手

県


