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チ
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ッ
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１
２

（
水

）

６
月

１
０

日
（
月

）
行

事
食

入
梅

「
い

わ
し

の
梅

煮
」

梅
の

実
が

熟
す

季
節

の
雨

な
の

で
「
つ

ゆ
」
を

梅
の

雨
と

書
き

ま
す

。
梅

雨
に

入
る

こ
と

を
「
梅

雨
入

り
」

ま
た

は
「
入

梅
」
と

い
い

、
梅

雨
が

終
わ

る
こ

ろ
を

「
梅

雨
明

け
」
と

い
い

ま
す

。
梅

雨
の

頃
（
６

月
～

７
月

）

の
鰯

（
い

わ
し

）
は

、
「
入

梅
鰯

（
い

わ
し

）
と

呼
ば

れ
、

１
年

の
中

で
最

も
脂

が
の

っ
て

お
い

し
い

と
さ

れ
て

い
ま

す
。

給
食

で
は

「
い

わ
し

の
梅

煮
」
を

い
た

だ
き

ま
す

。

６
月

５
日

（
水

）
給

食
試

食
会

（
１

２
時

よ
り

２
階

の
多

目
的

室
小

に
て

行
い

ま
す

。
）

【
献

立
】

親
子

丼

具
だ

く
さ

ん
味

噌
汁

オ
レ

ン
ジ

ゼ
リ

ー

牛
乳

で
す

。

給
食

を
食

べ
て

み
た

い
、

給
食

に
つ

い
て

質
問

が
あ

る
な

ど
、

給
食

に
つ

い
て

興
味

が
あ

る
方

は
ぜ

ひ
、

試
食

会
に

お
越

し
く

だ
さ

い
。

当
日

は
、

段
階

食
の

試
食

も
用

意
し

て
お

り
ま

す
。

給 食 試 食 会

行 事 食
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（
※

今
月

よ
り

小
麦

の
表

示
は

除
か

せ
て

頂
き

ま
す

。
）

※
コ

ロ
ッ

ケ
や

バ
ー

ガ
ー

パ
テ

ィ
等

は
既

製
品

の
た

め
、

左
記

の
よ

う
な

表
示

と
さ

せ
て

頂
い

て
お

り
ま

す
。

日 １
４

（
金

）

エ
ネ

ル
ギ

ー
タ

ン
パ

ク
質

脂
質

６
月
こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う

２
１

（
金

）

１
９

（
水

）

１
８

（
火

）

こ
ん

だ
て

め
い

こ
ん

だ
て

め
い

こ
ん

だ
て

め
い

こ
ん

だ
て

め
い

ち
ょ

う
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り
ょ

う

２
０

（
木

）

２
６

（
水

）

２
４

（
月

）

２
５

（
火

）

5
5
7

2
4
.1

1
3
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6
3
7

3
1
.6

2
0
.6

上
の

表
に

の
っ

て
い

な
い

「
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ャ
ム

類
・
デ

ザ
ー

ト
類
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上
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