
  2020年度  大阪
おおさか

府立
ふ り つ

岸和田
き し わ だ

支援
し え ん

学校
がっこう

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり

きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくる からだのちょうしをととのえる

カレーライス

はいがごはん

ちゅうかどん

はいがごはん

とうふとやさい
のあんかけ

どんぶり

はいがごはん

*献立
こんだて

は材料購入
ざいりょうこうにゅう

の都合
つごう

により多少変更
たしょうへんこう

することがあります。

*卵抜
たまごぬ

きのマヨネーズを使用
しよう

しています。

だいこんとぶたにくのこってりに さとう ぶたにく だいこん　さやいんげん にんじん
かつおだし　しょう
ゆ　みりん

とうふとやさいのあんかけごはん かたくりこ とりにく　とうふ
ほうれんそう　こまつな　たまねぎ
しいたけ　にんじん　しょうが

かつおだし　みり
ん　しょうゆ　しお
さけ

さとう　ごまゆ　しらたき
ごまかんこくふうすきやき ぶたにく　とうふ

はくさい　にんじん　ねぎ　たまねぎ
にんにく　しょうが

しょうゆ　さけ
コチュジャン

１７
（水）

553
23.1
15.5

１８
（木）

572
21.4
13.1

ちゅうかどんぶり さとう　ごまゆ　かたくりこ ぶたにく
はくさい　たまねぎ　にんじん　ピーマン
チンゲンサイ　ほししいたけ　にんにく
しょうが

ちゅうかだし
さけ　しょうゆ

かぼちゃのシチュー
かぼちゃ　にんじん　たまねぎ　にんにく
さやいんげん　マッシュルーム

ガラだし　しお
ワイン
ホワイトシチュー
のもと

コーンスターチ とりにく

６月こんだてひょう

日 こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質

691
23.9
24.0

561
27.1
14.5

521
20.4
13.1

１５
（月）

１９
（金）

２２
（月）

１６
（火）

あぶら　じゃがいも　 ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　しょうが　にんにく

590
26.6
18.6

カレーライス
ガラだし　ソース
カレールゥ
ケチャップ

世
界
の
料
理

６６６６月月月月１５日１５日１５日１５日（（（（月月月月））））よりよりよりより    

給食給食給食給食
きゅうしょく

がががが始まります始まります始まります始まります
は じ         

！！！！    

    

６月中
 がつちゅう

は配膳
はいぜん

時
じ

、喫 食
きっしょく

時
じ

の感染
かんせん

防止
ぼ う し

を最優先
さいゆうせん

と 

し
せん

、品数
しなかず

を減らした
へ

献立
こんだて

とさせて頂きます
いただ     

。 

これから１年間
１ ね ん か ん

、安全面
あんぜんめん

や衛生面
えいせいめん

 

に気
き

を付けて
つ

、「安全
あんぜん

安心
あんしん

な 給 食
きゅうしょく

」の 

提 供
ていきょう

をめざして取
と

り組
く

んで参
まい

ります。 

どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。 

令和令和令和令和
れ い わ

２２２２年年年年
ねん

３～５月の３～５月の３～５月の３～５月の 給 食給 食給 食給 食
きゅうしょく

についてについてについてについて

    

令和
れ い わ

２年３～５月は臨時
り ん じ

休 校
きゅうこう

により、 給 食
きゅうしょく

も全て中

止となりました。３～５月に予定
よ て い

していた献立
こんだて

は６月

以降
い こ う

に順次
じゅんじ

取
と

り入
い

れていく予定
よ て い

です。 

また、中止
ちゅうし

になった 給 食
きゅうしょく

の食 材
しょくざい

の一部
い ち ぶ

（日
ひ

持
も

ちのす

るもの）は、６月以降
い こ う

に活用させて 頂
いただ

きます。 

アレルギアレルギアレルギアレルギーーーー除去食除去食除去食除去食
じょきょしょく

についてについてについてについて    

    

６月には、 卵
たまご

・ 乳
にゅう

・小麦
こ む ぎ

・えびを使用
し よ う

した

献立
こんだて

はありません。 

（※醤油
しょうゆ

などの調味料
ちょうみりょう

を除
のぞ

く。） 



　　　　　　　　　　　　2020年度 大阪
おおさか

府立
ふ り つ

岸和田
き し わ だ

支援
し え ん

学校
がっこう

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり

きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくる からだのちょうしをととのえる

はいがごはん

ぎゅうどん

はいがごはん

ハムピラフ ハム たまねぎ　にんじん　マッシュルーム コンソメ　しお

ハムピラフ ぐだくさんコンソメスープ じゃがいも ベーコン はくさい　キャベツ　にんじん　たまねぎ
ガラだし　コンソメ
しお　さけ　しょうゆ

はいがごはん

はいがごはん

さといも　こんにゃく　さとう とりにく　ちくわ
ごぼう　たまねぎ　にんじん　だいこん
しいたけ　さやいんげん

かつおだし　さけ
しょうゆ　みりん

いんげんまめのチリコンカン じゃがいも　あぶら ぶたにく
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
にんにく　トマトかん　いんげんまめ

ガラだし　しお
ワイン
チリパウダー

ぐだくさんとうにゅうチャウダー コーンスターチ　じゃがいも とりにく　とうにゅう　
たまねぎ　にんじん　チンゲンサイ
とうもろこし

ガラだし　　ワイン
しお　こしょう
しょうゆ

２４
（水）

６月こんだてひょう

こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質

501
19.1
11.5

597
23.9
17.1

487
23.8
9.4

３０
（火）

日

２３
（火）

521
23.4
11.4

２９
（月）

548
21.3
17.1

２５
（木）

２６
（金）

514
19.3
14.0

やさいたっぷりぎゅうどん さとう　　かたくりこ　しらたき ぎゅうにく たまねぎ　にんじん　こまつな　しめじ
かつおだし
みりん　しょうゆ

たらのやさいあんかけ かたくりこ たら
ほうれんそう　はくさい　ほししいたけ
にんじん　　たまねぎ　ねぎ　しょうが

かつおだし　しょう
ゆ　みりん

ちくぜんに

世
界
の
料
理

「

６月１６日（火）６月１６日（火）６月１６日（火）６月１６日（火）世界世界世界世界
せ か い

のののの料理料理料理料理
りょうり

    韓国韓国韓国韓国
か ん こ く

    

「「「「韓国風韓国風韓国風韓国風
か ん こ く ふ う

すきやき」すきやき」すきやき」すきやき」    

    

 「韓国風
かんこくふう

すきやき」では、豚肉
ぶたにく

と野菜
や さ い

をたっぷりと

使用
し よ う

し、コチュジャン
こ ち ゅ じ ゃ ん

でピリ
ぴ り

っとした味付け
あ じ つ け

に

仕上げて
し あ げ  

います。「コチュジャン
こ ち ゅ じ ゃ ん

」とは、韓国
かんこく

料理
りょうり

で

よく使
つか

われる調味料です。コチジャン
こ ち じ ゃ ん

とも呼ばれて
よ    

い

ます。もち米
   ご め

麹
こうじ

を原 料
げんりょう

とした発酵
はっこう

食 品
しょくひん

で、唐辛子
と う が ら し

の

粉
こな

を原 料
げんりょう

に加えて
くわ    

いるのが特 徴
とくちょう

です。日本
に ほ ん

の味噌
み そ

よ

りちょっとピリ
ぴ り

っとくる味
あじ

をしているので唐辛子
と う が ら し

味噌
み そ

とも呼ばれて
よ    

います。 

 

６月３０日（火）６月３０日（火）６月３０日（火）６月３０日（火）世界世界世界世界
せ か い

のののの料理料理料理料理
りょうり

    

アメリカ・メキシコアメリカ・メキシコアメリカ・メキシコアメリカ・メキシコ    

「チリコンカン」「チリコンカン」「チリコンカン」「チリコンカン」    

    

 「チリコンカン」はメキシコとアメリカテキサス州
あ め り か て き さ す し ゅ う

のあたりで、カウボーイ
か う ぼ ー い

が食べて
た   

いたといわれていま

す。スペイン語
す ぺ い ん ご

で「肉入り
に く い   

唐辛子
と う が ら し

」という意味
い み

です。

メキシコ
め き し こ

で は トルティーヤ
と る て ぃ ー や

と い う パン
ぱ ん

と 一緒
いっしょ

に

食べます
た     

。（ 給 食
きゅうしょく

ではごはんと一緒
いっしょ

に食
た

べてみてく

ださい。） 

 

 


