
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令

和
元

年
度

主
食

ミ
ル

ク
き

い
ろ

　
　

き
い

ろ
　

　
き

い
ろ

　
　

き
い

ろ
　

　
あ

か
あ

か
あ

か
あ

か
み

ど
り

み
ど

り
み

ど
り

み
ど

り
き

い
ろ

あ
か

ね
つ

や
ち

か
ら

の
も

と
に

な
る

か
ら

だ
を

つ
く
る

も
と

か
ら

だ
の

ち
ょ

う
し

を
と

と
の

え
る

ツ
ナ

と
き

の
こ

の
わ

ふ
う

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

　
オ

リ
ー

ブ
ゆ

バ
タ

ー
ツ

ナ
ま

い
た

け
　

し
め

じ
　

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
に

く
　

し
ょ

う
が

か
つ

お
だ

し
　

さ
け

し
ょ

う
ゆ

　
し

お
こ

し
ょ

う

さ
さ

み
の

マ
リ

ネ
オ

リ
ー

ブ
ゆ

と
り

に
く

キ
ャ

ベ
ツ

　
き

ゅ
う

り
　

あ
か

ピ
ー

マ
ン

　
き

ピ
ー

マ
ン

レ
モ

ン
か

じ
ゅ

う
す

　
し

お

む
ら

さ
き

い
も

パ
ン

(小
）

ミ
ル

メ
ー

ク
（
コ

コ
ア

あ
じ

）
ミ

ル
メ

ー
ク

（
コ

コ
ア

あ
じ

）

マ
ー

ボ
ー

ど
う

ふ
ご

ま
ゆ

　
か

た
く
り

こ
　

さ
と

う
ぶ

た
に

く
　

と
う

ふ
　

み
そ

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

ね
ぎ

　
に

ん
に

く
　

し
ょ

う
が

ト
ウ

バ
ン

ジ
ャ

ン
し

ょ
う

ゆ
　

か
き

ゆ
ち

ゅ
う

か
だ

し
　

さ
け

は
い

が
ご

は
ん

ち
ゅ

う
か

ご
も

く
ス

ー
プ

は
る

さ
め

　
か

た
く
り

こ
と

り
に

く
た

ま
ね

ぎ
　

　
に

ん
じ

ん
　

  
ね

ぎ
　

ほ
し

し
い

た
け

は
く
さ

い
ｶ
ﾞﾗ

だ
し

　
し

ょ
う

ゆ
さ

け
　

し
お

あ
き

や
さ

い
の

グ
ラ

タ
ン

こ
む

ぎ
こ

　
バ

タ
ー

さ
つ

ま
い

も
と

り
に

く
　

と
う

に
ゅ

う
チ

ー
ズ

れ
ん

こ
ん

　
し

め
じ

　
に

ん
じ

ん
　

た
ま

ね
ぎ

し
お

う
ず

ま
き

パ
ン

ミ
ネ

ス
ト

ロ
ー

ネ
ベ

ー
コ

ン
た

ま
ね

ぎ
　

に
ん

に
く
　

に
ん

じ
ん

　
マ

ッ
シ

ュ
ル

ー
ム

パ
セ

リ
　

ト
マ

ト
か

ん
　

キ
ャ

ベ
ツ

ｹ
ﾁ
ｬ
ｯ
ﾌ
ﾟ　

ピ
ュ

ー
レ

ガ
ラ

だ
し

　
ワ

イ
ン

し
お

（
い

ち
ご

ジ
ャ

ム
）

（
い

ち
ご

ジ
ャ

ム
）

（
い

ち
ご

ジ
ャ

ム
）

さ
ば

の
し

お
や

き
さ

ば
し

お
　

さ
け

キ
ャ

ベ
ツ

の
し

お
こ

ん
ぶ

あ
え

し
お

こ
ん

ぶ
キ

ャ
ベ

ツ
　

に
ん

じ
ん

し
ょ

う
ゆ

か
つ

お
だ

し

は
い

が
ご

は
ん

（
の

り
か

つ
お

ふ
り

か
け

）
ど

さ
ん

こ
じ

る
じ

ゃ
が

い
も

み
そ

　
ぶ

た
に

く
は

く
さ

い
　

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

と
う

も
ろ

こ
し

さ
け

　
か

つ
お

だ
し

（
の

り
か

つ
お

ふ
り

か
け

）
（
の

り
か

つ
お

ふ
り

か
け

）

と
り

と
が

ん
も

の
に

も
の

さ
と

う
　

こ
ん

に
ゃ

く
が

ん
も

ど
き

　
と

り
に

く
れ

ん
こ

ん
　

に
ん

じ
ん

　
た

ま
ね

ぎ
　

だ
い

こ
ん

か
つ

お
だ

し
　

さ
け

み
り

ん
　

し
ょ

う
ゆ

は
い

が
ご

は
ん

き
り

ぼ
し

だ
い

こ
ん

の
ご

ま
ず

あ
え

ご
ま

　
さ

と
う

き
り

ぼ
し

だ
い

こ
ん

　
さ

や
い

ん
げ

ん
　

に
ん

じ
ん

ほ
し

し
い

た
け

か
つ

お
だ

し
　

さ
け

ミ
ー

ト
ボ

ー
ル

の
ト

マ
ト

に
さ

と
う

　
じ

ゃ
が

い
も

に
く
だ

ん
ご

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

ピ
ー

マ
ン

と
う

も
ろ

こ
し

　
ト

マ
ト

か
ん

ｶ
ﾞﾗ

だ
し

　
し

お
ケ

チ
ャ

ッ
プ

　
ソ

ー
ス

ピ
ュ

ー
レ

揚
げ

パ
ン

小
（
き

な
こ

）
ポ

ト
フ

ウ
イ

ン
ナ

ー
キ

ャ
ベ

ツ
　

に
ん

じ
ん

　
た

ま
ね

ぎ
か

ぶ
　

ブ
ロ

ッ
コ

リ
ー

ガ
ラ

だ
し

　
ワ

イ
ン

し
お

　
こ

し
ょ

う

ぶ
た

ど
ん

ぶ
り

さ
と

う
ぶ

た
に

く
た

ま
ね

ぎ
　

こ
ま

つ
な

　
し

ょ
う

が
し

ょ
ゆ

　
さ

け
か

つ
お

だ
し

ぶ
た

ど
ん

ぶ
り

と
う

ふ
い

り
ご

も
く
じ

る
さ

と
い

も
と

り
に

く
　

と
う

ふ
だ

い
こ

ん
　

に
ん

じ
ん

　
ね

ぎ
　

し
め

じ
か

つ
お

こ
ん

ぶ
だ

し
さ

け
　

み
り

ん
　

し
お

し
ょ

う
ゆ

な
が

さ
き

ち
ゃ

ん
ぽ

ん
ち

ゅ
う

か
め

ん
　

あ
ぶ

ら
ぶ

た
に

く
い

と
か

ま
ぼ

こ
キ

ャ
ベ

ツ
　

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

た
ま

ね
ぎ

ち
ゃ

ん
ぽ

ん
ス

ー
プ

の
も

と
　

ガ
ラ

だ
し

こ
し

ょ
う

　
み

り
ん

ほ
う

れ
ん

そ
う

の
お

ひ
た

し
さ

と
う

　
ご

ま
ほ

う
れ

ん
そ

う
　

し
め

じ
　

に
ん

じ
ん

し
ょ

う
ゆ

　
み

り
ん

は
い

が
ご

は
ん

（
半

量
）

フ
ル

ー
ツ

カ
ク

テ
ル

み
か

ん
缶

、
も

も
缶

、
り

ん
ご

缶

く
り

ご
は

ん
く
り

ぎ
せ

い
ど

う
ふ

さ
と

う
　

あ
ぶ

ら
　

か
た

く
り

こ
と

う
ふ

　
た

ま
ご

と
り

に
く

ほ
し

し
い

た
け

　
ほ

う
れ

ん
そ

う
　

に
ん

じ
ん

　
た

ま
ね

ぎ
か

つ
お

だ
し

　
し

ょ
う

ゆ
　

　
み

り
ｎ

く
り

ご
は

ん
の

む
ヨ

ー
グ

ル
ト

あ
お

さ
の

す
ま

し
じ

る
ふ

あ
ぶ

ら
あ

げ
　

あ
お

さ
え

の
き

　
は

く
さ

い
　

ね
ぎ

か
つ

お
こ

ん
ぶ

だ
し

さ
け

　
み

り
ん

　
し

ょ
う

ゆ

コ
ロ

ッ
ケ

（
ソ

ー
ス

）
コ

ロ
ッ

ケ
（
じ

ゃ
が

い
も

、
あ

ぶ
ら

）
コ

ロ
ッ

ケ
（
ぶ

た
に

く
）

ソ
ー

ス
７

日
ブ

ル
ー

ベ
リ

ー
ゼ

リ
ー

－

キ
ャ

ベ
ツ

の
ソ

テ
ー

あ
ぶ

ら
　

キ
ャ

ベ
ツ

　
と

う
も

ろ
こ

し
し

お
こ

し
ょ

う
８

日
ソ

フ
ー

ル
ヨ

ー
グ

ル
ト

－

ア
ッ

プ
ル

パ
ン

た
ま

ね
ぎ

の
ス

ー
プ

わ
か

め
　

と
う

ふ
た

ま
ね

ぎ
　

し
め

じ
　

に
ん

じ
ん

　
さ

や
い

ん
げ

ん
が

ら
だ

し
　

し
お

さ
け

　
し

ょ
う

ゆ
コ

ン
ソ

メ

＊
献
立
は
材
料
購
入
の
都
合
に
よ
り
多
少
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

6
5
4

2
1
.1

1
9
.6

6
1
1

2
4
.0

1
3
.7

1
0
月

こ
ん

だ
て

ひ
ょ

う

日
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い

１
５

（
火

）

３
（
木

）

２
（
水

）

４
（
金

）

１
（
火

）

７
（
月

）

９
（
水

）

１
０

（
木

）

８
（
火

）

１
１

（
金

）

7
1
1

2
8
.1

1
5
.0

ち
ょ

う
み

り
ょ

う
エ

ネ
ル

ギ
ー

タ
ン

パ
ク

質
脂

質

大
阪

府
立

岸
和

田
支

援
学

校

6
6
7

2
6
.7

2
6
.3

7
0
7

2
7
.5

2
3
.3

6
4
3

3
0
.0

1
7
.5

5
7
0

2
2
.6

1
4
.9

7
6
8

3
2
.3

2
1
.5

7
1
1

2
8
.1

1
5
.0

6
6
5

2
7
.3

1
9
.4

行 事 食

1
0
月
1
1
日
（金
）

行
事
食
「十
三
夜
」

十
三
夜
（
じ
ゅ
う
さ
ん
や
）と
は
？

十
三

夜
と

は
十

五
夜

の
約

1
ヵ

月
後

に
巡

っ
て

く
る

名
月

の
事

を
言

い
ま

す
。

今
年

(2
0
1
9
)年

の
十

三
夜

は
1
0
月

1
1
日

（金
）で

す
。

十
五

夜
の

事
を

仲
秋

の
名

月
と

呼
ぶ

の
に

対
し

て
十

三
夜

は
十

五
夜

の
後

に
巡

っ
て

く
る

の
で

、
「後

の
月

」
と

呼
ば

れ
た

り
、

栗
や

大
豆

（
枝

豆
）
を

お
供

え
す

る
こ

と
か

ら
、

「栗
名

月
」
「
豆

名
月

」
と

も
呼

ば
れ

て
い

ま
す

。

給
食

で
は

「
栗

ご
は

ん
」
が

で
ま

す
。

1
0
月
４
日
（
金
）
「
道
産
子
汁
」

「
道

産
子

」
と

は
、

“
北

海
道

で
生

ま
れ

た
も

の
”を

意
味

す
る

言

葉
で

す
。

北
海

道
は

、
広

い
大

地
で

、
た

く
さ

ん
の

作
物

が
育

ち
、

牛
や

豚
な

ど
の

酪
農

も
盛

ん
で

す
。

道
産

子
汁

は
、

豚
肉

や
じ

ゃ

が
芋

、
人

参
、

コ
ー

ン
な

ど
、

北
海

道
で

と
れ

る
食

材
を

た
く
さ

ん

使
っ

た
、

体
が

温
ま

る
汁

物
で

す
。

バ
タ

ー
を

入
れ

て
も

美
味

し
い

で
す

☆

郷 土 料 理
擬

製
豆

腐
と

は
、

水
気

を
切

っ
て

ほ
ぐ

し
た

豆
腐

に
に

ん
じ

ん
な

ど
の

野
菜

と
溶

き
卵

を
加

え
て

調
味

し
、

形
を

と
と

の
え

て
蒸

し
た

り
焼

い
た

り
し

た
も

の
☆

給
食

で
は

あ
ん

を

か
け

て
い

た
だ

き
ま

す
。



主
食

ミ
ル

ク
き

い
ろ

　
　

き
い

ろ
　

　
き

い
ろ

　
　

き
い

ろ
　

　
あ

か
あ

か
あ

か
あ

か
み

ど
り

み
ど

り
み

ど
り

み
ど

り
日

付
食

品
名

卵
乳

え
び

き
い

ろ
あ

か
ね

つ
や

ち
か

ら
の

も
と

に
な

る
か

ら
だ

を
つ

く
る

も
と

か
ら

だ
の

ち
ょ

う
し

を
と

と
の

え
る

３
日

バ
タ

ー
－

○
－

ち
ゅ

う
か

ど
ん

ぶ
り

さ
と

う
　

ご
ま

ゆ
　

か
た

く
り

こ
ぶ

た
に

く
　

え
び

は
く
さ

い
　

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

ピ
ー

マ
ン

ほ
し

し
い

た
け

　
に

ん
に

く
　

し
ょ

う
が

ち
ゅ

う
か

だ
し

さ
け

　
し

ょ
う

ゆ
３

日
チ

ー
ズ

－
○

－

ち
ゅ

う
か

ど
ん

ち
ゅ

う
か

あ
え

は
る

さ
め

　
さ

と
う

　
ご

ま
ゆ

ハ
ム

　
わ

か
め

き
ゅ

う
り

　
に

ん
じ

ん
し

ょ
う

ゆ
　

す
１

１
日

飲
む

ヨ
ー

グ
ル

ト
－

○
－

さ
ん

ま
の

み
ぞ

れ
に

さ
ん

ま
の

み
ぞ

れ
に

（
さ

ん
ま

）
し

ょ
う

ゆ
２

３
日

バ
タ

ー
－

○
－

さ
や

い
ん

げ
ん

の
ご

ま
あ

え
さ

と
う

　
ご

ま
さ

や
い

ん
げ

ん
し

ょ
う

ゆ
　

み
り

ん

は
い

が
ご

は
ん

の
っ

ぺ
い

じ
る

さ
と

い
も

　
か

た
く
り

こ
だ

い
こ

ん
　

に
ん

じ
ん

　
ほ

し
し

い
た

け
　

ね
ぎ

か
つ

お
こ

ん
ぶ

だ
し

し
ょ

う
ゆ

　
み

り
ん

ひ
じ

き
め

し
さ

と
う

ひ
じ

き
　

あ
ぶ

ら
あ

げ
ほ

し
し

い
た

け
　

に
ん

じ
ん

か
つ

お
だ

し
し

ょ
う

ゆ
　

み
り

ん

ち
く
ぜ

ん
に

さ
と

い
も

　
さ

と
う

　
こ

ん
に

ゃ
く

と
り

に
く
　

あ
つ

あ
げ

ご
ぼ

う
　

だ
い

こ
ん

　
た

ま
ね

ぎ
　

に
ん

じ
ん

か
つ

お
だ

し
 さ

け
し

ょ
う

ゆ
　

み
り

ん

ひ
じ

き
め

し
は

く
さ

い
の

あ
ん

か
け

じ
る

か
た

く
り

こ
と

う
ふ

は
く
さ

い
　

こ
ま

つ
な

　
し

め
じ

　
に

ん
じ

ん
　

し
ょ

う
が

か
つ

お
だ

　
し

お
　

さ
け

　
み

り
ん

　
し

ょ
う

ゆ

あ
つ

あ
げ

の
ち

ゅ
う

か
い

た
め

か
た

く
り

こ
　

ご
ま

ゆ
　

さ
と

う
ぶ

た
に

く
　

あ
つ

あ
げ

ね
ぎ

　
た

ま
ね

ぎ
　

に
ん

に
く
　

に
ん

じ
ん

　
ピ

ー
マ

ン
エ

リ
ン

ギ

ガ
ラ

だ
し

　
さ

け
し

ょ
う

ゆ
　

か
き

ゆ
ト

ウ
バ

ン
ジ

ャ
ン

は
い

が
ご

は
ん

ち
ゅ

う
か

ス
ー

プ
ご

ま
ゆ

し
め

じ
　

こ
ま

つ
な

　
に

ん
じ

ん
　

た
ま

ね
ぎ

が
ら

だ
し

　
さ

け
し

ょ
う

ゆ

ビ
ー

フ
シ

チ
ュ

ー
じ

ゃ
が

い
も

バ
タ

ー
　

こ
む

ぎ
こ

　
あ

ぶ
ら

ぎ
ゅ

う
に

く
た

ま
ね

ぎ
　

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
　

に
ん

に
く
 　

に
ん

じ
ん

ｹ
ﾁ
ｬ
ｯ
ﾌ
ﾟ　

ピ
ュ

ー
レ

ガ
ラ

だ
し

　
ソ

ー
ス

だ
い

こ
ん

サ
ラ

ダ
だ

い
こ

ん
　

ブ
ロ

ッ
コ

リ
ー

　
に

ん
じ

ん

は
い

が
ご

は
ん

（
ご

ま
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
）

（
ご

ま
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
）

タ
ン

ド
リ

ー
チ

キ
ン

さ
と

う
と

り
に

く
　

と
う

に
ゅ

う
た

ま
ね

ぎ
　

に
ん

に
く
　

し
ょ

う
が

カ
レ

ー
こ

し
お

こ
う

じ

こ
く
と

う
パ

ン
い

な
か

ふ
う

コ
ン

ソ
メ

ス
ー

プ
い

ん
げ

ん
ま

め
じ

ゃ
が

い
も

ベ
ー

コ
ン

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

キ
ャ

ベ
ツ

コ
ン

ソ
メ

ぶ
た

に
く
と

だ
い

こ
ん

の
ご

ま
に

さ
と

う
 ご

ま
　

こ
ん

に
ゃ

く
ぶ

た
に

く
　

あ
つ

あ
げ

だ
い

こ
ん

　
に

ん
じ

ん
　

た
ま

ね
ぎ

　
ピ

ー
マ

ン
か

つ
お

だ
し

し
ょ

う
ゆ

　
み

り
ん

は
い

が
ご

は
ん

と
う

ふ
と

え
の

き
の

み
そ

し
る

と
う

ふ
　

み
そ

わ
か

め
え

の
き

だ
け

　
こ

ま
つ

な
　

ね
ぎ

か
つ

お
だ

し
　

さ
け

あ
ん

か
け

う
ど

ん
う

ど
ん

　
か

た
く
り

こ
と

り
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３

１
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わ
れ

る
古

代
ケ

ル
ト

人
の

お
祭

り
で

す
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も
と

も
と

は
秋

の
収

穫
を

お
祝

い
し

た
り
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悪

霊
な

ど
を

追
い

出
す

行
事

で
あ

っ
た

が
、

現
代
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は

か
ぼ

ち
ゃ

の
中

身
を

く
り

ぬ

い
て

「
ジ

ャ
ッ

ク
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オ

・ラ
ン

タ
ン

」
を

作
っ

た
り
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魔
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菓
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。
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り
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々
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食
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わ
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ま
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た
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を
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が
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