
　　　　　　　　　　　　2021年度 大阪府立岸和田支援学校

主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり
きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

さわらのゆうあんやき さわら ゆずかじゅう
さけ　しょうゆ
みりん

とうふいりごもくじる さといも とり　とうふ だいこん　にんじん　ねぎ　しめじ
かつおだし　さけ
しょうゆ　しお

はいがごはん ぎゅうにゅう

こどものひデザート
こどものひデザート（ゼ
リー）

ビーフシチュー
あぶら　じゃがいも
バター　こむぎこ

ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
にんにく

ピューレ　ワイン
ケチャップ　しお
ガラだし　ソース

はいがごはん ぎゅうにゅう
やさいサラダ
（ごまドレッシング）

ごまドレッシング キャベツ　にんじん　きゅうり　とうもろこし す　しお

いなかふうに さとう　じゃがいも
ぶたにく　　とうふ
ちくわ

にんじん　だいこん　さやいんげん　こんにゃ
く

かつおだし　しょう
ゆ　みりん　しお
さけ

はいがごはん ぎゅうにゅう こまつなとえのきのみそしる さといも わかめ　みそ えのき　こまつな　ねぎ かつおだし　さけ

とりにくのトマトソースに
じゃがいも
コーンスターチ

とりにく
たまねぎ　にんじん　セロリー　にんにく
マッシュルーム　とうもろこし　トマトかん

ケチャップ　ソース
ガラだし　ピューレ
ワイン　しおこしょ
う　　コンソメ

はいがごはん ぎゅうにゅう ハムときのこのスープ ハム　わかめ
たまねぎ　にんじん　しいたけ　えのき
しめじ

しょうゆ　さけ
ガラだし　コンソメ

ぶたキムチどんぶり さとう　ごま　かたくりこ ぶたにく
はくさい　はくさいキムチ　にんじん にら
ほししいたけ　にんにく　ピーマン

ガラだし　しょうゆ
コチュジャン　オイ
スター　ちゅうかだ
し

ぶたキムチ
どんぶり

ぎゅうにゅう かんこくふうサラダ ごまあぶら　さとう キャベツ　にんじん　にんにく　きゅうり す　しょうゆ

とりにくのからあげ あぶら　かたくりこ とりにく しょうが　にんにく しょうゆ　さけ

せんキャベツ キャベツ

はいがごはん ぎゅうにゅう

にくだんごとだいこんのスープ はるさめ　ごまあぶら にくだんご
はくさい　だいこん　にんじん　しめじ
とうもろこし　ねぎ

ちゅうかだし　ガラ
だし　しょうゆ　さけ

どんどろけめし
（とうふいりかやくごはん）

あぶら とうふ　あぶらあげ にんじん　ほししいたけ
かつおこんぶだし
みりん　しょうゆ
さけ　　しお

さばのごまみそやき ごま　さとう さば　みそ さけ

どんどろけめし
のむ

ヨーグルト すましじる はくさい　こまつな　えのき
かつおこんぶだし
みりん　しょうゆ
さけ

あつあげのちゅうかいため ごまあぶら　かたくりこ ぶたにく　　あつあげ
チンゲンサイ　エリンギ　にんじん　たまねぎ
ピーマン  ねぎ　にんにく

ガラだし　しょうゆ
トウバンジャン　さ
け　オイスター
ちゅうかだし　しお

はいがごはん ぎゅうにゅう きりぼしだいこんのごまあえ ごま　さとう わかめ きりぼしだいこん　キャベツ　にんじん しょうゆ

にこみハンバーグ
チキンポークハン
バーグ

たまねぎ　にんじん　パセリ　トマトかん
ピューレ　ソース
ワイン　しお

はいがごはん ぎゅうにゅう やさいのスープ
はくさい　にんじん　たまねぎ　パセリ
とうもろこし

コンソメ　しお
しょうゆ　ガラだし

*献立
こんだて

は材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

の都合
つごう

により多少
たしょう

変更
へんこう

することがあります。

5月こんだてひょう

日 こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい

１７
（月）

７
（金）

１０
（月）

１１
（火）

１３
（木）

１４
（金）

１２
（水）

６
（木）

１８
（火）

ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質

659
21.4
20.2

640
26.4
17.7

661
29.2
20.7

552
23.4
14.9

584
27.0
12.0

660
29.6
18.7

672
29.5
19.6

639
30.7
17.2

585
21.5
16.3

行
事
食

郷
土
料
理

５月６５月６５月６５月６日（日（日（日（木木木木））））端午端午端午端午
た ん ご

のののの節句節句節句節句
せ っ く

    

    

  ５月５日は端午
た ん ご

の節句
せ っ く

です。もともとは 

 古代
こ だ い

中 国
ちゅうごく

の厄除け
や く よ   

の行事
ぎょうじ

が奈良
な ら

時代
じ だ い

に伝
つた

 

 わってきました。端午
た ん ご

の節句
せ っ く

には、 男
おとこ

の子
こ

の 

 健やか
すこ    

な成 長
せいちょう

を祈って
いの    

、武者
む し ゃ

人 形
にんぎょう

やよろい 

 かぶと、こいのぼりを飾ったり
かざ       

、 柏
かしわ

もちや 

 ちまきを食べたり
た    

、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入ったり
はい      

します。 

  本校
ほんこう

では連 休
れんきゅう

明け
あ  

の５月６日（木）に、子
こ

ど 

 もの日
ひ

のデザートがつきます。お楽
  たの

しみに。 

 

5555 月１４月１４月１４月１４日（金）日（金）日（金）日（金）郷土郷土郷土郷土
きょうど

料理料理料理料理
りょうり

    

鳥取県鳥取県鳥取県鳥取県
とっとりけん

    「どんどろけ「どんどろけ「どんどろけ「どんどろけ飯飯飯飯
めし

    

（（（（豆腐豆腐豆腐豆腐
と う ふ

入り入り入り入り
い り

かやくかやくかやくかやくご飯ご飯ご飯ご飯
  はん

）」）」）」）」    

    

 どんどろけ飯
めし

は、 油
あぶら

で炒めた
いた    

豆腐
と う ふ

を混ぜた
ま   

炊き込み
た  こ  

ご飯
  はん

。「どんどろけ」とは県
けん

中部
ちゅうぶ

の方言
ほうげん

で

雷
かみなり

のことを指します
さ    

。豆腐
と う ふ

を炒める
いた    

ときのバリバ

リという音
おと

が 雷
かみなり

に似て
に  

いることからこの名前
な ま え

がつ

いたと言われて
い    

います。 

 中部
ちゅうぶ

から東部
と う ぶ

にかけての山村
さんそん

で普及
ふきゅう

し、農作業
のうさぎょう

の

節目
ふ し め

や集 落
しゅうらく

の集
あつ

まりなどに作
つく

られていたそうで

す。 
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主食 ミルク きいろ　　きいろ　　きいろ　　きいろ　　 あかあかあかあか みどりみどりみどりみどり

きいろ あか ねつやちからのもと からだをつくるもと からだのちょうしをととのえる

とうふのあんかけごはん かたくりこ とりにく　とうふ
しいたけ　にんじん　しょうが
ほうれんそう

かつおだし
みりん　しょうゆ

とうふのあん
かけごはん

ぎゅうにゅう じゃがいものみそしる じゃがいも　 みそ　わかめ こまつな　ねぎ かつおだし　　さけ

ぶたにくのしょうがやき さとう　あぶら ぶたにく
キャベツ　にんじん　たまねぎ
さやいんげん 　しょうが

しょうゆ　しお
こしょう　みりん

はいがごはん ぎゅうにゅう よしのじる かたくりこ　さといも しめじ　だいこん　にんじん　ねぎ　しょうが
かつおだし　さけ
みりん　しょうゆ
しお

ハムピラフ ハム たまねぎ　にんじん　マッシュルーム
コンソメ　しお
ワイン　ガラだし

ハムピラフ ぎゅうにゅう とうにゅうチャウダー じゃがいも とうにゅう　とりにく
ブロッコリー　にんじん　たまねぎ
とうもろこし

コンソメ　しおこしょ
う  ガラだし　しょう
ゆ

にくだんごのあまずに
かたくりこ　さとう
ごまあぶら

にくだんご
キャベツ　たまねぎ　にんじん　ピーマン
たけのこ　ほししいたけ

さけ　ケチャップ
す　しょうゆ　ガラ
だし 　ちゅうかだし

はいがごはん ぎゅうにゅう はるさめスープ はるさめ とりにく　わかめ チンゲンサイ　たまねぎ　にんじん　ねぎ
がらだし　さけ
しおこしょう　しょう
ゆ   ちゅうかだし

ハヤシライス あぶら　じゃがいも ぎゅうにく
たまねぎ　にんじん　にんにく
マッシュルーム　トマトかん

ケチャップ　ソース
ハヤシルゥ
ガラだし

ハヤシライス ぎゅうにゅう
はくさいのサラダ
（げんえんわふうドレッシング）

さとう
げんえんわふうドレッシング

ツナ はくさい　こまつな　とうもろこし

きつねどんぶり さとう　　かたくりこ とりにく　あぶらあげ たまねぎ　にんじん　ねぎ
かつおだし　みり
ん　　　　しょうゆ

きつねどんぶ
り

ぎゅうにゅう キャベツのこんぶあえ しおこんぶ
キャベツ　にんじん　たまねぎ
さやいんげん 　しょうが

かつおだし　みり
ん

にくじゃが じゃがいも　さとう　しらたき ぎゅうにく にんじん　たまねぎ　さやいんげん
かつおだし　さけ
しょうゆ　みりん

はいがごはん ぎゅうにゅう のっぺいじる かたくりこ とうふ だいこん　にんじん　ごぼう　ねぎ
かつおこんぶだし
さけ　しょうゆ
みりん

ごもくきんぴら あぶら　さとう　しらたき ぶたにく ごぼう　たまねぎ　にんじん　さやいんげん
かつおだし　さけ
みりん　しょうゆ

はいがごはん ぎゅうにゅう じゃがいものみそしる じゃがいも わかめ　みそ こまつな　ねぎ かつだし　さけ

はっぽうさい
さとう　ごまあぶら
かたくりこ

ぶたにく
はくさい　たまねぎ　にんじん　ピーマン
ほししいたけ　にんにく　しょうが　たけのこ

ちゅうかだし
さけ　しょうゆ

はいがごはん ぎゅうにゅう はるさめのあえもの
はるさめ　さとう
ごまあぶら

わかめ キャベツ　にんじん しょうゆ　す

*献立
こんだて

は材料
ざいりょう

購入
こうにゅう

の都合
つごう

により多少
たしょう

変更
へんこう

することがあります。

626
26.6
15.7

２７
（木）

646
23.6
17.1

日

5月こんだてひょう

こんだてめいこんだてめいこんだてめいこんだてめい ちょうみりょう
エネルギー
タンパク質

脂質

２８
（金）

614
25.7
15.4

３１
（月）

596
24.2
15.1

550
24.1
15.2

２４
（月）

626
24.8
17.1

２６
（水）

２１
（金）

557
22.7
11.8

２５
（火）

688
24.5
23.9

１９
（水）

573
24.8
13.7

２０
（木）

給 食給 食給 食給 食
きゅうしょく

時時時時
じ

のののの新型新型新型新型
しんがた

コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルス

感染症感染症感染症感染症
かんせんしょう

対策対策対策対策
たいさく

についてについてについてについて    

    

 現在
げんざい

、大阪
おおさか

府内
ふ な い

で新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

な

どによる、臨時
り ん じ

休 校
きゅうこう

が多発
た は つ

しています。本校
ほんこう

では

下記
か き

のような対策
たいさく

を実施
じ っ し

し感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に努めて
つと    

いま

す。 

 

① 手洗い
て あ ら   

・手指
て ゆ び

消 毒
しょうどく

の徹底
てってい

。 

② 机
つくえ

や配膳
はいぜん

場所
ば し ょ

のアルコール消 毒
しょうどく

の実施
じ っ し

。 

③ 給 食
きゅうしょく

配膳
はいぜん

および下膳
げ ぜ ん

は教 職 員
きょうしょくいん

が行 い
おこな  

、児童
じ ど う

生徒
せ い と

は携わらない
たずさ         

。 

④ 対面
たいめん

や近
きん

距離
き ょ り

で喫 食
きっしょく

しない。 

⑤ 喫 食 中
きっしょくちゅう

の会話
か い わ

はできるだけ控える
ひか    

。 

⑥ おかわりは原則
げんそく

禁止
き ん し

とする。 

⑦ 共 用
きょうよう

の調理
ちょうり

ばさみは使用
し よ う

しない。（調理
ちょうり

ばさみ

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は各自
か く じ

ご用意
 よ う い

ください。） 

 

また、パンは保存
ほ ぞ ん

できず、キャンセルすると 

費用
ひ よ う

が発生
はっせい

するため、 急
きゅう

な対応
たいおう

に備
そな

えて、

引き続き
ひ  つ づ  

、しばらくの 間
あいだ

は主 食
しゅしょく

を「ごはん」と

させて 頂
いただ

きます。 

 今後
こ ん ご

もご 協 力
  きょうりょく

をよろしくお願
  ねが

いいたします。 


