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に
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だ
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ょ

う
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を
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え
る

カ
レ

ー
ラ

イ
ス

あ
ぶ

ら
　

じ
ゃ

が
い

も
　

ぎ
ゅ

う
に

く
に

ん
じ

ん
　

た
ま

ね
ぎ

　
し

ょ
う

が
　

に
ん

に
く

り
ん

ご
ピ

ュ
ー

レ

ガ
ラ

だ
し

　
ソ

ー
ス

カ
レ

ー
ル

ゥ
ケ

チ
ャ

ッ
プ

カ
レ

ー
ラ

イ
ス

は
る

サ
ラ

ダ
（
サ

ウ
ザ

ン
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
）

サ
ウ

ザ
ン

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

キ
ャ

ベ
ツ

　
に

ん
じ

ん
　

ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

と
う

も
ろ

こ
し

チ
キ

ン
ナ

ゲ
ッ

ト
（
卵

・
乳

不
使

用
）

（
ケ

チ
ャ

ッ
プ

）
あ

ぶ
ら

チ
キ

ン
ナ

ゲ
ッ

ト
ト

マ
ト

ケ
チ

ャ
ッ

プ

ア
ッ

プ
ル

パ
ン

か
ぼ

ち
ゃ

サ
ラ

ダ
（
コ

ー
ン

ク
リ

ー
ミ

ー
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
）

コ
ー

ン
ク

リ
ー

ミ
ー

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

ハ
ム

か
ぼ

ち
ゃ

　
た

ま
ね

ぎ
　

さ
や

い
ん

げ
ん

に
ん

じ
ん

　
と

う
も

ろ
こ

し
し

お

ポ
ト

フ
ウ

ィ
ン

ナ
ー

キ
ャ

ベ
ツ

　
に

ん
じ

ん
　

た
ま

ね
ぎ

ブ
ロ

ッ
コ

リ
ー

ガ
ラ

だ
し

　
ワ

イ
ン

し
お

　
コ

ン
ソ

メ

ま
め

ご
は

ん
え

ん
ど

う
ま

め
し

お

と
り

の
て

り
や

き
と

り
に

く
し

ょ
う

が
し

ょ
う

ゆ
　

み
り

ん
さ

け

ま
め

ご
は

ん
き

り
ぼ

し
だ

い
こ

ん
の

す
の

も
の

さ
と

う
き

り
ぼ

し
だ

い
こ

ん
　

き
ゅ

う
り

　
に

ん
じ

ん
え

の
き

す
　

し
ょ

う
ゆ

　
し

お

ご
ま

け
ん

ち
ん

じ
る

さ
つ

ま
い

も
　

こ
ん

に
ゃ

く
ご

ま
あ

ぶ
ら

あ
げ

　
と

う
ふ

だ
い

こ
ん

　
に

ん
じ

ん
　

ね
ぎ

ホ
イ

コ
ー

ロ
ー

さ
と

う
　

ご
ま

ゆ
ぶ

た
に

く
　

み
そ

に
ん

じ
ん

　
た

ま
ね

ぎ
　

キ
ャ

ベ
ツ

　
ピ

ー
マ

ン
た

け
の

こ
　

に
ん

に
く

テ
ン

メ
ン

ジ
ャ

ン
 さ

け
　

　
　

ち
ゅ

う
か

だ
し

　
し

ょ
う

ゆ
　

ト
ウ

バ
ン

ジ
ャ

ン

ち
ゅ

う
か

ス
ー

プ
は

る
さ

め
　

か
た

く
り

こ
と

う
ふ

チ
ン

ゲ
ン

サ
イ

　
に

ん
じ

ん
　

ね
ぎ

ほ
し

し
い

た
け

ガ
ラ

だ
し

　
さ

け
し

お
　

　
し

ょ
う

ゆ
ち

ゅ
う

か
だ

し

は
い

が
ご

は
ん

り
ん

ご
ゼ

リ
ー

り
ん

ご
ゼ

リ
ー

と
う

ふ
の

あ
ん

か
け

ご
は

ん
か

た
く
り

こ
と

り
に

く
　

と
う

ふ
し

い
た

け
　

に
ん

じ
ん

　
し

ょ
う

が
ほ

う
れ

ん
そ

う
か

つ
お

だ
し

み
り

ん
　

し
ょ

う
ゆ

と
う

ふ
の

あ
ん

か
け

ご
は

ん
じ

ゃ
が

い
も

の
み

そ
し

る
じ

ゃ
が

い
も

　
み

そ
　

わ
か

め
こ

ま
つ

な
　

ね
ぎ

か
つ

お
だ

し
　

　
さ

け

タ
ン

ド
リ

ー
チ

キ
ン

さ
と

う
と

り
に

く
　

と
う

に
ゅ

う
た

ま
ね

ぎ
　

に
ん

に
く
　

し
ょ

う
が

カ
レ

ー
こ

し
お

こ
う

じ

と
う

に
ゅ

う
ス

ー
プ

さ
つ

ま
い

も
と

う
に

ゅ
う

　
み

そ
ベ

ー
コ

ン
た

ま
ね

ぎ
　

に
ん

じ
ん

　
キ

ャ
ベ

ツ
さ

や
い

ん
げ

ん
　

パ
セ

リ
コ

ン
ソ

メ

う
ず

ま
き

パ
ン

ブ
ル

ー
ベ

リ
ー

ジ
ャ

ム
ブ

ル
ー

ベ
リ

ー
ジ

ャ
ム

＊
献
立
は
材
料
購
入
の
都
合
に
よ
り
多
少
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

１
２

（
金

）

7
5
3

2
9
.7

2
4
.5

１
８

（
木

）

7
3
6

3
3
.0

2
2
.6

6
9
1

2
7
.4

2
1
.5

大
阪

府
立

岸
和

田
支

援
学

校
大

阪
府

立
岸

和
田

支
援

学
校

大
阪

府
立

岸
和

田
支

援
学

校
大

阪
府

立
岸

和
田

支
援

学
校

6
8
8

2
4
.0

2
2
.9

１
1

（
木

）

１
７

（
水

）

5
4
0

2
4
.1

1
2
.2

１
６

（
火

）

6
3
9

2
5
.9

1
5
.6

１
５

（
月

）

４
月
こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う

日
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
ち

ょ
う

み
り

ょ
う

エ
ネ

ル
ギ

ー
タ

ン
パ

ク
質

脂
質

４
月
１
1
日
（
木
）
よ
り

給
食
が
始
ま
り
ま
す
！

配
膳
担
当
者
に
お
願
い
で
す
！

給
食

を
配

膳
す

る
時

は
必

ず
手

洗
い

を
し

っ
か

り

行
い

、
エ

プ
ロ

ン
・
マ

ス
ク

・
三

角
巾

（
帽

子
）
を

着
用

し
て

下
さ

い
。

健
康

状
態

が
悪

い
場

合
は

配
膳

を

避
け

て
く
だ

さ
い

。
そ

し
て

、
給

食
当

番
点

検
表

は

毎
回

チ
ェ

ッ
ク

を
お

願
い

し
ま

す
。

春
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

４
月

の
給

食
は

春
野

菜
を

た
く
さ

ん
使

用
し

て

い
ま

す
。

４
月

１
１

日
（
木

）
の

「
春

サ
ラ

ダ
」
に

は

ア
ス

パ
ラ

ガ
ス

、
春

キ
ャ

ベ
ツ

な
ど

春
を

代
表

す
る

野
菜

が
入

っ
て

い
ま

す
。

旬
の

野
菜

は

栄
養

価
も

高
く
、

味
も

濃
い

で
す

。

こ
れ

ら
の

旬
の

野
菜

を
食

べ
て

季
節

を
感

じ
ま

し
ょ

う
。

カ
ミ

カ
ミ

メ
ニ

ュ
ー

小
１

給
食

開
始

世 界 の 料 理 （ 中 国 ）

世
界
の
料
理
中
国

回
鍋

肉
（
ホ

イ
コ

ー
ロ

ー
）
は

、
中

国
料

理
・
四

川
料

理
の

1
つ

で
す

。
回

鍋
と

は
、

一
度

調
理

し
た

食
材

を
再

び
鍋

に
戻

し
て

調
理

す
る

こ
と

を
意

味
し

ま
す

。
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だ

し

せ
き

は
ん

ク
レ

ー
プ

（
卵

・
乳

不
使
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チ
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に
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シ
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ト
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ピ
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し
ワ

イ
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し
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こ
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プ
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（
卵

・
乳

不
使

用
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プ
リ

ン
（
卵
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不
使

用
）

さ
け

の
み

そ
マ

ヨ
や

き
エ
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グ

ケ
ア

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
じ

ゃ
が

い
も

さ
け

　
み

そ
と

う
に

ゅ
う

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

さ
や

い
ん

げ
ん

さ
け

　
し

お

は
い

が
ご

は
ん

コ
ン
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メ
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な

か
ふ

う
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プ
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ー
い

ん
げ
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ベ
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た
ま
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め
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だ
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ソ
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と
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と
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ま
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の
カ
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う

　
さ

つ
ま

い
も

と
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く

し
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じ
　

し
ょ
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が

　
た
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に
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ト
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ご
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ね
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に
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じ
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か
つ

お
だ

し
　

さ
け

し
ょ

う
ゆ

　
み

り
ん

し
ょ

く
パ

ン
の

む
ヨ

ー
グ

ル
ト

い
ち

ご
ジ

ャ
ム

い
ち

ご
ジ

ャ
ム

す
き

や
き

ふ
う

に
さ

と
う

　
あ

ぶ
ら

ぎ
ゅ

う
に

く
　

と
う

ふ
　

た
ま

ね
ぎ

　
し

ら
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き
　

ね
ぎ

　
　

し
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が

え
の

き
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け
　

に
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じ
ん

　
は

く
さ
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つ
お
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し

お
さ

け
　

し
ょ

う
う

ゆ

は
い

が
ご

は
ん

ぐ
だ

く
さ

ん
み

そ
し

る
じ

ゃ
が

い
も

あ
ぶ

ら
あ

げ
わ

か
め

　
み

そ
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ぎ
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い
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さ
け
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金
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6
6
6

2
6
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1
9
.8

２
２

（
月

）

5
8
9

2
2
.9

1
8
.2

２
４

（
水

）

6
4
5

2
7
.7

2
0
.4

２
５

（
木

）

6
0
9

2
3
.8

9
.3

２
３

（
火

）

7
5
4

2
8
.6

2
2
.7

日
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
ち

ょ
う

み
り

ょ
う

エ
ネ

ル
ギ

ー
タ

ン
パ

ク
質

脂
質

6
9
2

3
1
.9

2
2
.5

１
９

（
金

）

４
月
こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う

入
学
の
お
祝
い
献
立

４
月
１
９
日
（
金
）

小
学

部
新

１
年

生
、

中
学

部
新

１
年

生
、

高
等

部

新
１

年
生

の
み

な
さ

ん
の

入
学

を
お

祝
い

し
て

、

お
赤

飯
を

炊
き

ま
す

。
小

豆
を

茹
で

た
煮

汁
も

使
い

、
も

ち
米

と
胚

芽
米

を
混

ぜ
て

炊
く
の

で

も
ち

も
ち

し
た

食
感

が
味

わ
え

ま
す

。

日
本

で
は

古
来

よ
り

め
で

た
い

席
に

は
必

ず

と
言

っ
て

い
い

程
お

赤
飯

が
ふ

る
ま

わ
れ

ま
す

。

ま
た

給
食

で
は

、
同

じ
く
、

め
で

た
い

席
で

食
べ

る
鯛

も
塩

焼
き

に
し

て
い

た
だ

き
ま

す
。

入 学 の お 祝 い 献 立

ア
レ

ル
ギ

ー
除

去
食

ア
レ

ル
ギ

ー
除

去
食

ア
レ

ル
ギ

ー
除

去
食

ア
レ

ル
ギ

ー
除

去
食

に
つ

い
て

に
つ

い
て

に
つ

い
て

に
つ

い
て

４
月

に
は

、
卵

・
乳

・小
麦

・え
び

を

使
用

し
た

献
立

は
あ

り
ま

せ
ん

。
(※

醤
油

な
ど

の
調

味
料

を
除

く
。

）


