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ク
き
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ろ

　
　

き
い

ろ
　

　
き

い
ろ

　
　

き
い

ろ
　

　
あ

か
あ

か
あ

か
あ

か
み

ど
り

み
ど

り
み

ど
り

み
ど

り
日

付
食

品
名

卵
乳

え
び

き
い

ろ
あ

か
ね

つ
や

ち
か

ら
の

も
と

に
な

る
か

ら
だ

を
つ

く
る

も
と

か
ら

だ
の

ち
ょ

う
し

を
と

と
の

え
る

５
日

元
気

ヨ
ー

グ
ル

ト
－

○
－

わ
ふ

う
と

う
に

ゅ
う

じ
る

さ
と

い
も

　
コ

ー
ン

ス
タ

ー
チ

と
り

に
く
　

と
う

に
ゅ

う
み

そ
に

ん
じ

ん
　

た
ま

ね
ぎ

　
し

め
じ

し
ゅ

ん
ぎ

く
　

ね
ぎ

コ
ン

ソ
メ

１
２

日
飲

む
ヨ

ー
グ

ル
ト

－
○

－

は
い

が
ご

は
ん

わ
か

め
と

き
り

ぼ
し

だ
い

こ
ん

の
あ

え
も

の
さ

と
う

わ
か

め
　

き
り

ぼ
し

だ
い

こ
ん

　
キ

ャ
ベ

ツ
し

ょ
う

ゆ
　

し
お

　
す

２
３

日
卵

シ
ー

ト
○

－
－

あ
つ

あ
げ

の
オ

イ
ス

タ
ー

い
た

め
か

た
く
り

こ
　

あ
ぶ

ら
あ

つ
あ

げ
　

ぶ
た

に
く

チ
ン

ゲ
ン

サ
イ

　
に

ん
じ

ん
　

エ
リ

ン
ギ

た
ま

ね
ぎ

　
し

ょ
う

が
　

に
ん

に
く

が
ら

だ
し

　
し

ょ
う

ゆ
オ

イ
ス

タ
ー

ソ
ー

ス
ち

ゅ
う

か
だ

し
　

さ
け

は
い

が
ご

は
ん

ビ
ー

フ
ン

ス
ー

プ
ビ

ー
フ

ン
と

り
に

く
に

ん
じ

ん
　

た
ま

ね
ぎ

　
ね

ぎ
　

に
ん

に
く

し
ょ

う
が

　
た

け
の

こ
　

ほ
し

し
い

た
け

ち
ゅ

う
か

だ
し

　
し

お
し

ょ
う

ゆ
　

こ
し

ょ
う

か
い

た
く
ど

ん
さ

と
う

　
あ

ぶ
ら

ぶ
た

ひ
き

に
く
　

ひ
じ

き
み

そ
た

ま
ね

ぎ
　

と
う

も
ろ

こ
し

　
に

ん
じ

ん
し

ょ
う

が

さ
け

　
み

り
ん

し
ょ

う
ゆ

か
つ

お
だ

し

は
く
さ

い
の

お
か

か
あ

え
い

と
か

つ
お

は
く
さ

い
　

え
の

き
か

つ
お

だ
し

し
ょ

う
ゆ

か
い

た
く
ど

ん

の
っ

ぺ
い

じ
る

さ
つ

ま
い

も
　

か
た

く
り

こ
と

う
ふ

　
だ

い
こ

ん
　

に
ん

じ
ん

　
ね

ぎ
か

つ
お

だ
し

　
さ

け
し

ょ
う

ゆ
　

み
り

ん

セ
ル

フ
ハ

ン
バ

ー
ガ

ー
バ

ー
ガ

ー
パ

テ
（
ぶ

た
に

く
）

た
ま

ね
ぎ

　
キ

ャ
ベ

ツ
ケ

チ
ャ

ッ
プ

ウ
イ

ン
ナ

ー
と

野
菜

の
具

だ
く
さ

ん
ス

ー
プ

じ
ゃ

が
い

も
ウ

ィ
ン

ナ
ー

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

チ
ン

ゲ
ン

サ
イ

ブ
ロ

ッ
コ

リ
ー

ガ
ラ

だ
し

　
　

し
お

ワ
イ

ン
　

し
ょ

う
ゆ

セ
ル

フ
ハ

ン
バ

ー
ガ

ー
元

気
ヨ

ー
グ

ル
ト

元
気

ヨ
ー

グ
ル

ト

ぎ
ゅ

う
め

し
ご

ま
ゆ

　
さ

と
う

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
あ

ぶ
ら

ぎ
ゅ

う
に

く
ご

ぼ
う

　
さ

や
い

ん
げ

ん
　

ぜ
ん

ま
い

　
し

ょ
う

が
し

ょ
う

ゆ
　

さ
け

こ
う

や
ど

う
ふ

と
せ

ん
ぎ

り
や

さ
い

の
に

も
の

さ
と

う
こ

う
や

ど
う

ふ
は

く
さ

い
　

に
ん

じ
ん

　
ほ

し
し

い
た

け
　

え
の

き
　

　
た

ま
ね

ぎ

さ
け

　
み

り
ん

し
ょ

う
ゆ

か
つ

お
だ

し

ぎ
ゅ

う
め

し
な

が
い

も
の

み
そ

し
る

な
が

い
も

み
そ

　
あ

ぶ
ら

あ
げ

だ
い

こ
ん

　
に

ん
じ

ん
　

し
ょ

う
が

か
つ

お
だ

し
　

さ
け

サ
ー

モ
ン

の
香

草
焼

き
オ

リ
ー

ブ
ゆ

さ
け

バ
ジ

ル
し

お
　

こ
し

ょ
う

ワ
イ

ン

は
ち

み
つ

パ
ン

ミ
ー

ト
ボ

ー
ル

の
ク

リ
ー

ム
シ

チ
ュ

ー
じ

ゃ
が

い
も

　
バ

タ
ー

　
こ

む
ぎ

こ
に

く
だ

ん
ご

　
と

う
に

ゅ
う

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

ブ
ロ

ッ
コ

リ
ー

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
ガ

ラ
だ

し
　

し
お

こ
し

ょ
う

ぶ
た

に
く
の

し
ょ

う
が

や
き

さ
と

う
　

あ
ぶ

ら
ぶ

た
に

く
キ

ャ
ベ

ツ
　

に
ん

じ
ん

　
た

ま
ね

ぎ
さ

や
い

ん
げ

ん
 　

し
ょ

う
が

し
ょ

う
ゆ

　
し

お
こ

し
ょ

う
　

み
り

ん

は
い

が
ご

は
ん

か
ぶ

ら
じ

る
か

た
く
り

こ
い

と
か

ま
ぼ

こ
か

ぶ
　

は
く
さ

い
　

に
ん

じ
ん

　
み

つ
ば

か
つ

お
だ

し
　

さ
け

み
り

ん
　

し
ょ

う
ゆ

し
お

マ
ー

ボ
ー

ど
う

ふ
ご

ま
ゆ

　
か

た
く
り

こ
　

さ
と

う
ぶ

た
に

く
　

と
う

ふ
　

み
そ

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

ね
ぎ

　
に

ん
に

く
し

ょ
う

が

ト
ウ

バ
ン

ジ
ャ

ン
し

ょ
う

ゆ
　

か
き

ゆ
ち

ゅ
う

か
だ

し
　

さ
け

は
い

が
ご

は
ん

ち
ゅ

う
か

ご
も

く
ス

ー
プ

は
る

さ
め

　
か

た
く
り

こ
と

り
に

く
た

ま
ね

ぎ
　

に
ん

じ
ん

　
 ね

ぎ
　

ほ
し

し
い

た
け

 　
　

　
　

は
く
さ

い
ｶ
ﾞﾗ

だ
し

　
し

ょ
う

ゆ
さ

け
　

し
お

ほ
う

と
う

さ
と

い
も

　
う

ど
ん

め
ん

み
そ

　
と

り
に

く
か

ぼ
ち

ゃ
　

し
め

じ
　

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
か

つ
お

だ
し

　
さ

け
し

ょ
う

ゆ

は
く
さ

い
と

さ
さ

み
の

ゆ
ず

ふ
う

み
さ

と
う

と
り

に
く

は
く
さ

い
　

に
ん

じ
ん

　
し

ょ
う

が
　

ゆ
ず

か
じ

ゅ
う

さ
け

　
し

ょ
う

ゆ

は
い

が
ご

は
ん

の
む

ヨ
ー

グ
ル

ト
（
の

り
の

佃
煮

）
の

り
の

つ
く
だ

に

＊
献
立
は
材
料
購
入
の
都
合
に
よ
り
多
少
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

１
０

（
火

）

6
0
6

2
6
.6

1
5
.5

１
１

（
水

）

6
3
7

3
0
.7

1
7
.9

２
（
月

）

5
8
2

2
2
.1

1
3
.4

６
（
金

）

6
4
5

2
6
.4

1
9
.8

９
（
月

）

6
9
9

3
8
.5

2
1
.3

４
（
水

）

6
5
1

2
2
.9

1
7
.2

５
（
木

）

5
8
6

3
1
.3

1
9
.0

１
２

（
木

）

5
6
8

2
5
.1

6
.3

☆
し
っ
か
り
食
べ
て
風
邪
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
☆

日
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
ち

ょ
う

み
り

ょ
う

エ
ネ

ル
ギ

ー
タ

ン
パ

ク
質

脂
質

３
（
火

）

6
4
0

3
0
.3

2
1
.1

1
２
月
こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う

大
阪

府
立

岸
和

田
支

援
学

校
☆
今
月
の
加
工
食
品
の
原
材
料
に
つ
い
て
☆

☆
今
月
の
加
工
食
品
の
原
材
料
に
つ
い
て
☆

☆
今
月
の
加
工
食
品
の
原
材
料
に
つ
い
て
☆

☆
今
月
の
加
工
食
品
の
原
材
料
に
つ
い
て
☆

郷 土 料 理

１
２
月
４
日
（水
）郷
土
料
理

北
海
道
「開
拓
丼
」

「開
拓
丼
」は
北
海
道
の
開
拓
時
代
を
表
現
し
た
メ
ニ
ュ
ー
だ

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ご
飯
に
、
ひ
き
肉
と
ひ
じ
き
、
と
う
も
ろ
こ

し
な
ど
の
野
菜
が
入
っ
た
具
を
か
け
て
食
べ
る
料
理
で
す
。
味
付

け
は
み
そ
味
で
す
。

郷 土 料 理 世 界 の 料 理

上
の

表
に

の
っ

て
い

な
い

「
ジ

ャ
ム

類
・
デ

ザ
ー

ト
類

・
ド

レ
ッ

上
の

表
に

の
っ

て
い

な
い

「
ジ

ャ
ム

類
・
デ

ザ
ー

ト
類

・
ド

レ
ッ

上
の

表
に

の
っ

て
い

な
い

「
ジ

ャ
ム

類
・
デ

ザ
ー

ト
類

・
ド

レ
ッ

上
の

表
に

の
っ

て
い

な
い

「
ジ

ャ
ム

類
・
デ

ザ
ー

ト
類

・
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
類

・
ふ

り
か

け
類

、
カ

レ
ー

ル
ゥ

、
肉

団
子

、
豆

腐
ハ

ン
シ

ン
グ

類
・
ふ

り
か

け
類

、
カ

レ
ー

ル
ゥ

、
肉

団
子

、
豆

腐
ハ

ン
シ

ン
グ

類
・
ふ

り
か

け
類

、
カ

レ
ー

ル
ゥ

、
肉

団
子

、
豆

腐
ハ

ン
シ

ン
グ

類
・
ふ

り
か

け
類

、
カ

レ
ー

ル
ゥ

、
肉

団
子

、
豆

腐
ハ

ン

バ
ー

グ
、

チ
キ

ン
カ

ツ
」
等

は
卵

・
乳

・
え

び
を

含
み

ま
せ

ん
。

バ
ー

グ
、

チ
キ

ン
カ

ツ
」
等

は
卵

・
乳

・
え

び
を

含
み

ま
せ

ん
。

バ
ー

グ
、

チ
キ

ン
カ

ツ
」
等

は
卵

・
乳

・
え

び
を

含
み

ま
せ

ん
。

バ
ー

グ
、

チ
キ

ン
カ

ツ
」
等

は
卵

・
乳

・
え

び
を

含
み

ま
せ

ん
。

（ （（（
※ ※※※

調
味

料
に

含
ま

れ
る

分
は

除
く
）

調
味

料
に

含
ま

れ
る

分
は

除
く
）

調
味

料
に

含
ま

れ
る

分
は

除
く
）

調
味

料
に

含
ま

れ
る

分
は

除
く
）

１
２
月
９
日
（月
）世
界
の
料
理

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
「
サ
ー
モ
ン
の
香
草
焼
き
」
と

「
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
の
ク
リ
ー
ム
シ
チ
ュ
ー
」

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
は
ミ
ー
ト
ボ
ー
ル
が
有
名
で
す
。
付
け
合
わ
せ
の

ポ
テ
ト
と
一
緒
に
、
甘
い
コ
ケ
モ
モ
の
ジ
ャ
ム
を
つ
け
て
食
べ
る

の
が
一
般
的
で
す
。
給
食
で
は
シ
チ
ュ
ー
に
入
れ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
魚
介
類
で
は
、
隣
の
国
ノ
ル
ウ
ェ
ー
か
ら
の
養
殖
サ
ケ
が
人

気
で
す
。
給
食
で
は
香
草
焼
き
に
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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き

い
ろ

　
　

き
い

ろ
　

　
あ

か
あ

か
あ

か
あ

か
み

ど
り

み
ど

り
み

ど
り

み
ど

り

き
い

ろ
あ

か
ね

つ
や

ち
か

ら
の

も
と

に
な

る
か

ら
だ

を
つ

く
る

も
と

か
ら

だ
の

ち
ょ

う
し

を
と

と
の

え
る

だ
い

こ
ん

ご
は

ん
あ

ぶ
ら

あ
げ

だ
い

こ
ん

か
つ

お
だ

し
　

さ
け

し
ょ

う
ゆ

　
し

お

ち
く
ぜ

ん
に

さ
と

い
も

　
こ

ん
に

ゃ
く
　

さ
と

う
と

り
に

く
　

ち
く
わ

れ
ん

こ
ん

　
た

ま
ね

ぎ
　

に
ん

じ
ん

　
だ

い
こ

ん
　

　
し

い
た

け
　

ご
ぼ

う
か

つ
お

だ
し

　
さ

け
し

ょ
う

ゆ
　

み
り

ん

だ
い

こ
ん

ご
は

ん
し

ゅ
ん

ぎ
く
の

ご
ま

あ
え

ご
ま

　
さ

と
う

し
ゅ

ん
ぎ

く
　

は
く
さ

い
し

ょ
う

ゆ
　

み
り

ん

す
き

や
き

ふ
う

に
し

ら
た

き
　

ふ
　

さ
と

う
と

う
ふ

　
ぎ

ゅ
う

に
く

た
ま

ね
ぎ

　
に

ん
じ

ん
　

ね
ぎ

　
は

く
さ

い
　

し
い

た
け

か
つ

お
だ

し
　

し
ょ

う
ゆ

　
み

り
ん

　
さ

け

は
い

が
ご

は
ん

さ
つ

ま
じ

る
さ

つ
ま

い
も

と
り

に
く
　

み
そ

だ
い

こ
ん

　
に

ん
じ

ん
　

ね
ぎ

か
つ

お
だ

し
　

さ
け

チ
キ

ン
カ

ツ
（
ソ

ー
ス

）
あ

ぶ
ら

チ
キ

ン
カ

ツ
 ソ

ー
ス

キ
ャ

ベ
ツ

の
せ

ん
ぎ

り
キ

ャ
ベ

ツ
　

に
ん

じ
ん

し
お

ア
ッ

プ
ル

パ
ン

は
く
さ

い
と

き
の

こ
の

ス
ー

プ
じ

ゃ
が

い
も

ベ
ー

コ
ン

は
く
さ

い
　

し
め

じ
　

え
の

き
　

し
い

た
け

に
ん

じ
ん

　
こ

ま
つ

な
ガ

ラ
だ

し
　

し
ょ

う
ゆ

さ
け

キ
ー

マ
カ

レ
ー

オ
リ

ー
ブ

ゆ
ぶ

た
に

く
　

に
ん

に
く
　

し
ょ

う
が

　
た

ま
ね

ぎ
　

に
ん

じ
ん

ピ
ー

マ
ン

　
サ

フ
ラ

ン

ガ
ラ

だ
し

　
ソ

ー
ス

ピ
ュ

ー
レ

　
ケ

チ
ャ

ッ
プ

  
 カ

レ
ー

ル
ゥ

だ
い

こ
ん

サ
ラ

ダ
わ

か
め

だ
い

こ
ん

　
キ

ャ
ベ

ツ
　

に
ん

じ
ん

キ
ー

マ
カ

レ
ー

（
ご

ま
ド

レ
ッ

シ
ン

グ
）

ご
ま

ド
レ

ッ
シ

ン
グ

と
う

ふ
ハ

ン
バ

ー
グ

や
さ

い
ソ

ー
ス

コ
ー

ン
ス

タ
ー

チ
　

さ
と

う
と

う
ふ

ハ
ン

バ
ー

グ
し

い
た

け
　

し
め

じ
　

え
の

き
ケ

チ
ャ

ッ
プ

　
ソ

ー
ス

む
ら

さ
き

い
も

パ
ン

コ
ー

ン
ス

ー
プ

ほ
う

れ
ん

そ
う

　
に

ん
じ

ん
　

た
ま

ね
ぎ

と
う

も
ろ

こ
し

　
パ

セ
リ

ガ
ラ

だ
し

　
し

お
し

ょ
う

ゆ
　

こ
し

ょ
う

た
ら

の
ゆ

う
あ

ん
や

き
た

ら
ゆ

ず
か

じ
ゅ

う
さ

け
　

し
ょ

う
ゆ

み
り

ん

ほ
う

れ
ん

そ
う

の
し

お
こ

ん
ぶ

あ
え

こ
ん

ぶ
ほ

う
れ

ん
そ

う
　

し
め

じ
し

ょ
う

ゆ
　

み
り

ん

は
い

が
ご

は
ん

か
ぼ

ち
ゃ

の
み

そ
し

る
と

う
ふ

　
み

そ
　

わ
か

め
か

ぼ
ち

ゃ
　

た
ま

ね
ぎ

　
ね

ぎ
か

つ
お

こ
ん

ぶ
だ

し
さ

け

セ
ル

フ
オ

ム
ラ

イ
ス

（
ケ

チ
ャ

ッ
プ

）
あ

ぶ
ら

と
り

に
く

た
ま

ご
シ

ー
ト

に
ん

じ
ん

　
た

ま
ね

ぎ
　

マ
ッ

シ
ュ

ル
ー

ム
ケ

チ
ャ

ッ
プ

　
ワ

イ
ン

し
お

　
コ

ン
ソ

メ

そ
え

や
さ

い
ブ

ロ
ッ

コ
リ

ー
　

と
う
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行 事 食

１
２
月
1
2
日
（木
）郷
土
料
理

山
梨
県
「ほ
う
と
う
」

山
梨
県
の
郷
土
料
理
「ほ
う
と
う
」は
中
国
か
ら
伝
わ
っ
た

小
麦
粉
で
つ
く
る
「は
く
た
く
」と
い
う
お
菓
子
だ
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
武
田
信
玄
が
戦
で
食
べ
て
い
た
陣
中
食
で

あ
り
、
自
ら
の
刀
で
具
材
を
刻
ん
だ
こ
と
か
ら
「宝
刀
（ほ
う
と

う
）」
名
づ
け
ら
れ
た
と
い
う
説
も
あ
り
ま
す
。

平
た
く
伸
ば
し
た
麺
に
か
ぼ
ち
ゃ
な
ど
の
野
菜
を
入
れ
て
味

噌
仕
立
て
の
汁
で
煮
込
ん
で
い
ま
す
。
体
が
温
ま
る
お
料
理

で
す
。

ク リ ス マ ス 献 立

1
2
月
2
0
日
（金
）

行
事
食
冬
至
献
立

今
年
の
「
冬
至
」

冬
至
」

冬
至
」

冬
至
」は
1
2
月
2
2
日
で
す
。
「冬
至
」と
は
北
半

球
に
お
い
て
太
陽
の
位
置
が
1
年
で
最
も
低
く
な
る
日
で
、
日

照
時
間
が
最
も
短
く
な
る
日
の
こ
と
で
す
。

冬
至
の
日
に
は
「か
ぼ
ち
ゃ
」を
食
べ
、
「ゆ
ず
湯
」に
入
る
風

習
が
あ
り
ま
す
。
か
ぼ
ち
ゃ
を
食
べ
る
の
は
、
「ん
」が
つ
く
物
を

食
べ
る
と
運
が
良
く
な
る
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
っ
た
た
め
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
（か
ぼ
ち
ゃ
＝
な
ん
き
ん
）

ま
た
、
か
ぼ
ち
ゃ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
カ
ロ
テ
ン
が
豊
富
な
の
で
、

風
邪
や
中
風
（脳
血
管
疾
患
）予
防
に
効
果
的
で
す
。
「風
邪

を
ひ
か
な
い
よ
う
に
」と
い
う
願
い
も
込
め
ら
れ
て
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。


