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ガ
ラ

だ
し
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ゆ
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＊
献
立
は
材
料
購
入
の
都
合
に
よ
り
多
少
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
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５
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９
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２
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７
月
こ
ん
だ
て
ひ
ょ
う

日
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
こ

ん
だ

て
め

い
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阪
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田
支

援
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阪
府
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パ
ク

質
脂

質

郷 土 料 理

７
月
８
日
（月
）
郷
土
料
理
沖
縄
県

「
ジ
ュ
ー
シ
ー
」
「
ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
」

「ジ
ュ
ー
シ
ー
」は
沖
縄
の
炊
き
込
み
ご
飯
の
こ
と
で
す
。

豚
肉
と
野
菜
で
炊
き
込
み
ま
す
が
、
給
食
で
は
焼
き
豚

を
使
用
し
て
つ
く
り
ま
す
。

「ゴ
ー
ヤ
チ
ャ
ン
プ
ル
」の
ゴ
ー
ヤ
は
苦
味
が
有
名
で
す
が

給
食
は
苦
味
を
抑
え
る
た
め
に
塩
も
み
を
し
ま
す
。

あ
ま
り
苦
く
な
い
の
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
下
さ
い
ね
！

行 事 食

行
事
食
７
月
５
日
（
金
）

七
夕
（
た
な
ば
た
）

七
夕
は
、
7
月
7
日
の
夜
に
天
の
川
を

渡
っ
て
、
年
に
一
度
だ
け
会
う
こ
と
を
許
さ
れ
た

彦
星
(ひ
こ
ぼ
し
）と
織
姫
（お
り
ひ
め
）の

中
国
の
伝
説
を
元
に
し
た
行
事
で
す
。

こ
の
日
は
、
願
い
事
を
書
い
た
五
色
の
短
冊
な

ど
を
笹
竹
に
飾
り
つ
け
た
り
、
七
夕
の
行
事
食
で

あ
る
そ
う
め
ん
を
食
べ
た
り
し
ま
す
。
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が
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が
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な
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の
や
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の
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な
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な
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の
や
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い
を

た
べ
よ
う
！
！

た
べ
よ
う
！
！

た
べ
よ
う
！
！

た
べ
よ
う
！
！

夏
野
菜
に
は
夏
バ
テ
防
止
や
疲
労
回

復
、
食
欲
増
進
な
ど
の
効
能
を
発
揮
す

る
大
切
な
栄
養
素
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
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、
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豆
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そ
、
冬
瓜
、
し
し
と
う

な
ど

な
ど
な
ど

な
ど


