
 

 

 

 

 

 

 

ご入学
にゅうがく

、ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しいクラス
く ら す

でたくさん学
まな

び、笑顔
え が お

あふれる1
１

年
ねん

に

していきましょう。 

新学期
しんがっき

もスタート
す た ー と

し、4
４

月
がつ

14日
にち

から給 食
きゅうしょく

がはじまります。そこで、本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

について紹介
しょうかい

させていただきます。平成
へいせい

28年度
ね ん ど

に府
ふ

に移管
い か ん

されましたが、本校
ほんこう

は今年度
こんねんど

も、大阪市
おおさかし

の献立
こんだて

を用
もち

い

て給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。 

 

～給 食
きゅうしょく

について知
し

ろう～ 

給 食
きゅうしょく

には毎日
まいにち

みなさんの 体
からだ

を元気
げんき

にするために、いろいろな栄養
えいよう

がはいっています。 

苦手
にがて

なものも一口
ひとくち

ずつがんばって食
た

べましょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は献立表
こんだておもて

で確認
かくにん

しましょう～ 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

毎日
まいにち

1本
ほん

つきます。 

おかず・くだものなど 

毎日
まいにち

２～3種類
しゅるい

のおかずがでます。 

季節
き せ つ

を感
かん

じるおかずも登場
とうじょう

します。 

ごはん・パン 

週
しゅう

に3回
かい

ごはん・2回
かい

はパンです。 

いろいろなパンがでます。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

の献立名
こんだてめい

と作
つく

り方
かた

 
一人分
ひとりぶん

の分量
ぶんりょう

 

食 物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

献立
こんだて

の場合
ば あ い

、 

「個別
こ べ つ

対応
たいおう

献立
こんだて

」と表記
ひょうき

されます。 

平成29年 4月 

大阪府立光陽支援学校 



～本校
ほんこう

の給 食
きゅうしょく

について～ 

 本校
ほんこう

は、児童
じ ど う

生徒
せ い と

の咀嚼力
そしゃくりょく

（噛
か

む力
ちから

）や嚥下力
えんげりょく

（飲
の

み込
こ

む力
ちから

）を考
かんが

え、普通食
ふつうしょく

以外
い が い

に自立期食
じりつきしょく

・

段階食
だんかいしょく

を給 食
きゅうしょく

で提供
ていきょう

しています。お子
こ

様
さま

にあった食事
しょくじ

形態
けいたい

が選
えら

べるよう、ご家庭
か て い

と連携
れんけい

してい

きたいと思
おも

います。 

 

☆★自立期食
じりつきしょく

★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆★段階食
だんかいしょく

（初期
し ょ き

・中期
ちゅうき

・後期
こ う き

）★☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おかずは、全
すべ

ての食材
しょくざい

を細
こま

かく刻
きざ

んでみじん切
き

り状
じょう

に

します。味付
あ じ つ

けや調理
ちょうり

の方法
ほうほう

は普通食
ふつうしょく

と同
おな

じです。 

主食
しゅしょく

はごはん、お粥
かゆ

、ペー

スト粥
がゆ

の３種類
しゅるい

、パン、パン

がゆ（パンと牛 乳
ぎゅうにゅう

をミキサ

ーにかけた状態
じょうたい

のもの）の

2種類
しゅるい

から選択
せんたく

できます。 

・食材
しょくざい

は煮汁
に じ る

と一緒
いっしょ

にミキ

サーにかけています。 

・汁
しる

と中
なか

の具
ぐ

を分
わ

けていま

す。 

・普通食
ふつうしょく

とできるかぎり同
おな

 

じ食材
しょくざい

を使
つか

うために、色
いろ

や味
あじ

、見
み

た目
め

を考慮
こうりょ

し、あ

わせて食材
しょくざい

を使
つか

う日
ひ

もあ

ります。 

・飲み込
の  こ

みやすい形状
けいじょう

にす

るために初期食
しょきしょく

はお粥
かゆ

を

つなぎに使
つか

う場合
ば あ い

もあり

ます。 

＜初期食
しょきしょく

＞全
すべ

ての食材
しょくざい

をミキサーにかけ、ペースト状
じょう

の形態
けいたい

。 

＜中期食
ちゅうきしょく

＞やや粒
つぶ

が残
のこ

る程度
て い ど

のペースト状
じょう

の形態
けいたい

。 

＜後期食
こうきしょく

＞基本
き ほ ん

は中期食
ちゅうきしょく

で、やわらかい食材
しょくざい

のみ形
かたち

で残
のこ

し、

噛
か

む練習
れんしゅう

ができるような形態
けいたい

。 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 


