
 

 

 

 

 

さわやかな季
き

節
せつ

になりました。新
しん

学
がっ

期
き

がはじまりひと月
つき

がたちまし

た。 新
あたら

しい学
がく

年
ねん

での生
せい

活
かつ

にはなれてきましたか？運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が

始
はじ

まり、疲
つか

れがたまりやすい時
じ

期
き

なので、体
たい

調
ちょう

には気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽは、えんどうの未熟
みじゅく

な豆
まめ

を食
た

。 

豆
まめ

と野菜
や さ い

の両方
りょうほう

の栄養
えいよう

を兼ね
か

そろえた健康
けんこう

野菜
や さ い

 

で、たんぱく質
しつ

やビタミン
び た み ん

のほか、炭水化物
たんすいかぶつ

 

無機質
む き し つ

（ミネラル）もバランスよく含
ふく

んでいます。 

 

   給 食
きゅうしょく

では 5月 24日 

    えんどうのたまごとじで登場
とうじょう

します。 

大阪府立光陽支援学校 

平成 29 年 5 月号 

5月２日（火）の献立 

             

普通
ふつう

・自立期食
じりつきしょく

                    

牛 肉
ぎゅうにく

のちらし寿司
ず し

 

すまし汁
じる

 

ちまき 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

後期
こうき

～初期食
しょきしょく

 

牛
ぎゅう

どん風
ふう

               

すまし汁
す ま し じ る

 

発 酵 乳
はっこうにゅう

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

 


