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この資料は、YouTubeのGoldratt Channelの企画「問題解決LIVE！」で、新型コロナ
ウイルス問題を解消するために全国から集まった有志によって考案された『国民感染予防
週間V14』のコンセプトにもとづき、「子どもでもわかる感染予防ガイド」として作成して
いるドラフトです。小学校高学年を対象に作成されていますが、関係者の方々のご意見を
取り入れて、より活用できるようにわかりやすくしていきたいと思っておりますので、ご意見
よろしくお願いします。Goldratt Channelは、世界で1000万人が読んだベストセラー

『ザ・ゴール』の著者ゴールドラット博士が開発した全体最適のマネジメント理論を普及す
るために「月曜日が楽しみな会社にしよう！」をテーマに放映されているYouTube番組です。

国民感染予防週間V14
についてはこちらをご覧ください。
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※なるべくエビデンスに基づき、資料を作成しておりますが、状況は刻一刻と変わり、現時点での見解が今後も正しいとは限りません。
　エビデンスがない部分は個人の見解も含みますので、注意してお使いください。
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もっと、こわいのは、体
からだ

の中
なか

でウイルスがふえていても、それに気
き

がつかないうちに、
他
ほか

の人
ひと

にうつしてしまうこと。うつった人
ひと

が急
きゅう

に具
ぐ

合
あい

がわるくなって、死
し

んじゃうこと
もあるんだ。お父

とう
さん、お母

かあ
さん、おじいちゃん、おばあちゃんなど、あなたの大

たい

切
せつ

な人
ひと

に、あなたがうつしてしまい、元
げん

気
き

な人
ひと

でも重
おも

い病
びょうき

気になったり、死
し

んだり
してしまうこともある。だからとてもこわいんだ。

新新
しん

型型
がた

コロナウイルスにコロナウイルスに感感
かん

染染
せん

するとすると

体
からだ

の中
なか

でウイルスがふえると、ツバといっしょにたくさんのウイルスがでてくるよう
になる。せきやくしゃみをすると、ツバといっしょになったウイルスが、そばにいる
人
ひと

の口
くち

や鼻
はな

や目
め

にはいって、その人
ひと

の体
からだ

の中
なか

でまたふえはじめるんだ。新
しん

型
がた

コロナ
ウイルスは、３つの経

けい
路
ろ

をとおって体
からだ

に入
はい

ってくる。それは、ツバと、ツバをさわっ
た手

て
、それと寒

さむ
いとき息

いき
をはくとみえる、霧

きり
のようなツバからなんだ。

かかってかかって
  しまうと…  しまうと…

ウイルスが体
からだ

の中
なか

でたくさんふえて、熱
ねつ

が出
で

たり、だるくなったり、せきが
でたりするよ。時

ときどき
々、味

あじ
やにおいがしなくなることもあるんだ。気

き
をつけな

きゃいけないのは、歩
ある

いただけで、階
かい

段
だん

を上
あ

がったように息
いき

が切
き

れるとき。
すぐにお医

い
者
しゃ

さんと相
そう

談
だん

しよう。ウイルスが胸
むね

でふえすぎて、息
いき

がしづら
くなっているからかもしれないよ。

人人
ひと

にに
うつすと…うつすと…

どうやってどうやって
  うつるの？  うつるの？



気気
き

をつけるのはたったをつけるのはたった一一
ひと

つ。つ。
ウイルスをウイルスを含含

ふく

んだツバが、んだツバが、口口
くち

やや鼻鼻
はな

やや目目
め

につかなければにつかなければ大大
だい

丈丈
じょう

夫夫
ぶ

。。
そのためには、そのためには、次次

つぎ

の４つのの４つの対対
たい

策策
さく

をやることがをやることが大大
だい

事事
じ

なんだ。なんだ。

うつらないためにはうつらないためには
　 どうしたらいいの？　 どうしたらいいの？

マスクはウイルスからきみを守
まも

る最
さいきょう

強のバリアだ。たとえ、飛
と

びちったツバが飛
と

んできてもマスクがあれば、ツバを防
ふせ

げる。しかも、マスクさえしていれば、自
じ

分
ぶん

がうつっていたとしても、ツバがマスクから飛
と

び出
だ

さないから、人
ひと

にうつすことも
防
ふせ

げるんだ。そもそもツバが顔
かお

にかからなければ、うつらないし、うつすこともな
いよね。まずは、ツバをかけない、かからないようにすることから、がんばろう！

自
じ

分
ぶん

がマスクをしていても、他
ほか

の人
ひと

がマスクをしていないこともあるよね。そ
んな時

とき
は、隣

となり
の人

ひと
と１〜２ｍ離

はな
れよう。そうすれば、たとえツバが飛

と
んでも

届
とど

かなくなるよね。

たとえウイルスを含
ふく

んだツバをさわっても、口
くち

や鼻
はな

や目
め

がある顔
かお

をさわらなけれ
ば、うつることはないんだ。顔

かお
をさわりたくなる前

まえ
に手

て
をきちんと洗

あら
ってツバを

洗
あら

い流
なが

していれば、顔
かお

をさわっても大
だい

丈
じょうぶ

夫だ。水
すい

道
どう

がなかったり、時
じ

間
かん

がな
かったりする時

とき
には、アルコール消

しょうどく
毒でもいいけれど、できるだけ石

せっ
けんで洗

あら

う方
ほう

がいいんだよ。ウイルスを洗
あら

い流
なが

せるし、手
て

の汚
よご

れも落
おと

とせるからね。

一
ひと

つの部
へ

屋
や

にたくさんの人
ひと

がいると、ツバが飛
と

んでくることが多
おお

くなるよね。
閉
と

じこもった部
へ

屋
や

では、霧
きり

のようなツバが、すこしずつ部
へ

屋
や

の中
なか

にたまって
いくので、気

き
がつかないうちに吸

す
い込

こ
んでしまうかもしれない。そんな時

とき
は、

窓
まど

をあけて空
くう

気
き

を入
い

れかえよう。

1

2

3

4

マスクをするマスクをする

ちょっとちょっと離離
はな

れるれる

手手
て

をを洗洗
あら

うう

空空
くう

気気
き

をを入入
い

れかえるれかえる
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１ｍ以
い

上
じょう

の距
きょ

離
り

をとろう。互
たが

いちがいに、ななめにすわるとやりやすいよ。たとえば、感
かん

染
せん

し
た人

ひと
と、マスクをしないで、１ｍぐらいの距

きょ
離
り

で、15分
ふん

いた人
ひと

が100人
にん

いても、たった１人
り

しかうつらないといわれているんだ。だからウイルスをうつさないためには、「食
しょく

事
じ

の時
とき

には１ｍ
ぐらいの距

きょ
離
り

を取
と

る」ことがとても大
たい

切
せつ

だよ。もちろん、顔
かお

の近
ちか

くで大
おお

きな声
こえ

を出
だ

してツバを
飛
と

びちらすようなことをしては絶
ぜっ

対
たい

にダメだよ。

マスクをつけられないマスクをつけられない食食
しょく

事事
じ

のの時時
とき

はどうするの？はどうするの？

アルコールの消
しょうどく

毒は、ポンプが止
と

まるまで一
いっ

気
き

におして、１回
かい

分
ぶん

（３cc）。ジャブジャブになるけ
ど、そうしなければ途

と
中
ちゅう

でアルコールが乾
かわ

いてしまう。そうなると、手
て

にアルコールがつかないと
ころができて、ウイルスが残

のこ
ってしまうかもしれないので注

ちゅう
意
い

しよう。あと消
しょうどく

毒は、家
いえ

や車
くるま

の中
なか

にウイルスを持
も

ち込
こ

まないように、お店
みせ

の入
いり

口
ぐち

だけでなく出
で

口
ぐち

でもしよう。

正正
ただ

しいアルコールしいアルコール消消
しょう

毒毒
どく

のしかたは？のしかたは？

おじいさん、おばあさんは、新
しん

型
がた

コロナウイルスに感
かん

染
せん

すると重
じゅうしょう

症になりやすい。だから、まず
は自

じ
分
ぶん

がかからないようにがんばろう。そして、会
あ

う時
とき

はかならず、うつさないようにマスクを
して、手

て
を洗

あら
ってからだよ。おじいさん、おばあさんと会

あ
えてうれしくても、大

おお
きな声

こえ
を出

だ
し

てはダメだよ。

おじいさん、おばあさんにおじいさん、おばあさんに会会
あ

うときにうときに
気気
き

をつけることは？をつけることは？



ウイルスが飛
と

びちっても、ウイルスは体
からだ

の外
そと

ではふえることはできないから、すぐに死
し

んでいくんだ。
そして、今

いま
はみんなマスクをしているから、まわりにツバが飛

と
びちることはないよね。だから、まわり

のモノにウイルスがついていることは、かなり減
へ

ってきているよ。消
しょうどく

毒はよくさわるところをできる範
はん

囲
い

にしておいて、一
ひと

晩
ばん

そのままそっとしておけば、つぎの朝
あさ

には、みんな死
し

んでしまっている。だか
ら、手

て
洗
あら

いをキチンとしていれば、消
しょうどく

毒に時
じ

間
かん

をかけていなくても、それで感
かん

染
せん

することはないんだ。

ツバといっしょにツバといっしょに飛飛
と

びちったウイルスは、どうなるの？びちったウイルスは、どうなるの？

霧
きり

のようなツバは、遠
とお

くまで飛
と

ぶし、部
へ

屋
や

の中
なか

をしばらくただようけど、感
かん

染
せん

する力
ちから

はほとんど
ないんだ。なぜかというと、直

ちょっけい
径１ｍｍのツバには約

やく
700万

まん
個
こ

のウイルスが含
ふく

まれているといわ
れている。でも、霧

きり
のようなツバは直

ちょっけい
径わずか5ミクロン、体

ひ
積
たい

比
せき

にすると1000万
まん

分
ぶん

の１くらい
で、その中

なか
にウイルスはひとつしか入

はい
っていないことになる。よく、セキをしたあとの霧

きり
のようなツ

バが、まわりにばらまかれているようなシミュレーションをみかけるけど、新
しん

型
がた

コロナウイルスに感
かん

染
せん

するためには、1万
まん

個
こ

のウイルスを吸
すい

い込
こ

まなければ感
かん

染
せん

しないといわれているから、霧
きり

のよう
なツバを、すこしくらい、あびてもうつることはない。でも、霧

きり
のようなツバが部

へ
屋
や

に充
じゅうまん

満すると、
感
かん

染
せん

する力
ちから

が出
で

てくるから、空
くう

気
き

を入
い

れかえることは、とても大
だい

事
じ

なんだ。

空空
くう

気気
き

をを入入
い

れかえるのはなぜ？れかえるのはなぜ？

新
しん

型
がた

コロナウイルスは、感
かん

染
せん

してから症
しょうじょう

状が出
で

るまでには５
いつ

日
か

くらいかかる。そのあいだは症
しょうじょう

状がなくて、感
かん

染
せん

していても
気
き

がつかないから、うつしてしまうんじゃないかと心
しん

配
ぱい

だよね。
でも症

しょうじょう
状が出

で
る前
まえ

に感
かんせんりょく

染力があるのは、その直
ちょくぜん

前の２
ふつ

日
か

間
かん

だけ。３
みっか

日もすると症
しょうじょう

状が出てくるから、まわりの人に感
かん

染
せん

さ
せないように、具

ぐ
合
あい

が悪
わる

くなったら、できるだけはやくお医
い

者
しゃ

さんに検
けん

査
さ

をしてもらえばいい。たとえ症
しょうじょう

状がなくても、いつ
もやっているように、人

ひと
にツバをかけなければ、うつすことは

ない。まずはマスクをきちんとする。マスクをはずしたら大
おお

き
な声
こえ

を出
だ

さない。そして、こまめに手
てあらい

洗いをすれば、気
き

がつ
かないうちに人

ひと
にうつすことはないよ。

症症
しょうじょう

状状がなくてもがなくても人人
ひと

にうつるの？にうつるの？



ウイルスにかかってから、熱
ねつ

やせきの症
しょうじょう

状がでるまでの期
き

間
かん

を“潜
せん

伏
ぷく

期
き

”というけど、
新
しん

型
がた

コロナウイルスの場
ば

合
あい

は、平
へいきん

均５
いつ

日
か

、長
なが

くても14日
か

間
かん

といわれているんだ。だ
から、14日

か
たっても症

しょうじょう
状がでなければ、ウイルスにかかっていないことがわかるんだ。

それで、海
かい

外
がい

から日
に

本
ほん

にやってきたら14日
か

間
かん

は空
くう

港
こう

の近
ちか

くのホテルで健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

を
するんだ。

海海
かい

外外
がい

からから来来
き

たた人人
ひと

がが
1414日日

か

間間
かん

もも健健
けん

康康
こう

観観
かん

察察
さつ

をするのはなぜ？をするのはなぜ？

もし、お友
とも

だちがウイルスにかかっていたら、自
じ

分
ぶん

たちもかかっているかも知
し

れない
と不

ふ
安
あん

になるよね。でも、すぐに保
ほ

健
けん

所
じょ

の人
ひと

が学
がっ

校
こう

にとんできて、「この人
ひと

はウイ
ルスにかかっているかも？」と思

おも
ったらウイルス検

けん
査
さ

をすぐにしてくれるよ。だから、
保
ほ

健
けん

所
じょ

から「検
けん

査
さ

を受
う

けてください」との連
れん

絡
らく

がこなければ、ウイルスにかかってい
る心

しん
配
ぱい

はないんだ。でも念
ねん

のため、学
がっこう

校でも、家
いえ

の中
なか

でもマスクと手
て

洗
あら

いを、しっ
かりしよう。

おお友友
とも

だちがかかったら、だちがかかったら、自自
じ

分分
ぶん

もかかるの？もかかるの？

新
しん

型
がた

コロナウイルスにかかったら、今
いま

はかならず病
びょういん

院に
入
にゅういん

院をするきまりになっているんだ。そして、お医
い

者
しゃ

さんが
診
しん

察
さつ

して、すっかりよくなってから、帰
かえ

ってくるんだよ。
　治
なお

ってしまうと、ウイルスは体
からだ

の中
なか

から消
き

えてしまうから、
まわりにうつすことはないんだ。むしろ、お友

とも
だちの体

からだ
はウ

イルスにつよくなっているんだよ。すごいね！
　でも、お友

とも
だちはこれまで、とてもつらい思

おも
いをしたか

も知
し

れない。だから、「どうだった？」と、お話しをきいてあ
げて、あたたかく仲

なか
良
よく

く迎
むか

えてあげてね。

治治
なお

ってって帰帰
かえ

ってきたおってきたお友友
とも

だちから、だちから、
うつるうつる心心

しん

配配
ぱい

はないの？はないの？

教教
おし えて！えて！

ツバボウシツバボウシ先先
せん

生生
せい



学学
まな

んだことをんだことを書書
かき

きましょう！きましょう！

わかったことはわかったことは何何
なん

ですか？ですか？

わかったことをわかったことを活活
いか

かしてかして次次
つぎ

にやることはにやることは何何
なん

ですか？ですか？

それをやると、どんなそれをやると、どんな良良
よ

いことがありそうですか？いことがありそうですか？

クラス なまえ



今
いま
から1300年

ねん
前
まえ
に建

た
てられた奈

な
良
ら
の大

だい
仏
ぶつ
さまは、実

じつ
は疫
えきびょう
病（感

かんせんしょう
染症）

の終
しゅうそく
息を祈

き
願
がん
して建

た
てられたんだ。ツバボウシ先

せん
生
せい
は、その奈

な
良
ら
県
けん
で

感
かんせんしょう
染症の修

しゅぎょう
行をして、いまは大

おお
分
いた
県
けん
の中

なか
津
つ
市
し
で新

しん
型
がた
コロナウイルス

感
かんせんしょう
染症の予

よ
防
ぼう
対
たい
策
さく
に取

と
り組

く
んでいる。中

なか
津
つ
市
し
は、紅

こう
葉
よう
の美
うつく
しい耶

や
馬
ば
溪
けい
が

あるし、一
いち
万
まん
円
えん
札
さつ
で有
ゆう
名
めい
な福
ふく
沢
ざわ
諭
ゆ
吉
きち
の故

こきょう
郷だよ。

ツバボウシ先
せん

生
せい

について

【問い合わせ先は】

電話	 0979-22-2480	 携帯  070-8432-1558
FAX	0979-22-2481	 Mail:fu-takesue@nakatsu-hosp.jp

〒871-8511　大分県中津市大字下池永173番地

中津市民病院　ツバボウシ先生こと 武末文男

ver2.7

この冊子の印刷データは以下のところかQRコードで入手できます。
ご自由にダウンロードしてお使いください。
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