
中学部 Ｃグループ 「保健体育」 

・中学部Ｃグループとは 

中学部は A・B・C と３つのグループ、各学年縦割りで構成されており、生徒の実態に

合わせたグループ分けを行っている。 

Ｃグループは全員で８名であり、車いす、歩行や立位ができる生徒など実態は様々であ

る。パソコンを使いインターネットで色々調べたり、読み書きができたりする生徒達が主

である。生徒の特性、実態に合わせた授業を行っている。 

 

・授業種目 「野球」 

簡単なルールの理解、道具を使う、チームプレイ、体力の強化など、今年のＣグループ

のメンバーに適した種目の一つであると思われたので 1，2 学期に実施した。また（大谷

グローブ）を使用した。生徒達は直にグローブをはめて大喜びであった    

       

 

 

 

 

 

 

大谷グローブ         バッティング練習         守備練習  

 

各生徒の得意、不得意があったが担当教員の適切な介助で守備、打撃とも実施していくこ

とができた。回数を重ねるごとに予想以上にルール理解や体力、技術向上が見られ、ダブル

プレーや盗塁の仕方まで指導することができた。時期的に大リーグ大谷選手の 50－50 の時

期であり、生徒達の関心も高まった。いろいろ覚えて出来ていくことでとても嬉しそうな表

情で自主的に行う様子やもっとやりたい、という意見が多々聞かれた。 

 


