
小学部１年生 学年活動「ミックスジュースをつくろう」 

 

□■□ねらい□■□  

友だちや教員と一緒に身近な材料を使用し、調理を経験する。 

 

□■□内容と様子□■□  

小学部１年生は、２月２５日に初めての調理実習に取り組みました。 

まずは事前学習１回目。ミックスジュースの作り方について学習し、材料を決めました。果

物のにおいをかぎながら、何を入れたいのかクラスで相談しました。相談の結果、１組は「も

も」「バナナ」「いちご」、２組は「パイナップル」「バナナ」「いちご」に決まりました！ 

そして２回目の事前学習では、誰が何の係をするのか役割決めをしました。役割決めが終わ

った後には、果物模型を使用し、切る練習もしました。 

材料と役割分担が決まり、いよいよ調理実習当日。初めて入る調理室に少し緊張している子

もいましたが、調理が始まるとみんな目がキラキラに！安全に気をつけながら果物を切り、

ミキサーに材料を入れます。順番にミキサーのスイッチを入れたり、歌ったりしながら、ジ

ュースの完成を待ちます。 

  

 

  



そして、待ちにまったジュースの完成！みんなで楽しく飲みました。頑張って作ったジュー

スは、甘くてとてもおいしかったですよ。お休みの子もいたので、次は全員そろって、また

おいしいものを作りたいと思います。 

  

 


