
キャリナビ講座 島田玲奈さん登場 

元ＮＭＢ４８で、現在はカフェのオーナーをしながら、アイドルグループの

プロデュースをするなど多方面で活躍中。今回は縁あって、みのひがデュアル

選択授業キャリアアップナビ講座の講師として 10 月 13 日に出前授業をしてい

ただきました。 

高校１年で、芸能の世界に入り２１歳で卒業。現在２４歳の島田さんはまだ

まだオーラがあります。さっと華がある空間が広がります。 

当時の映像を流して、つかみは万全。「人気があって、売れているメンバーは

必ずスタッフや他のメンバーに気配りができる人。人として基盤ができている

人が上にいる。人間性の大切さを感じました。」「急に順位がつけられそれが毎

日変動する世界。全員がライバル。歌って踊れるのは当たり前。どうしたら上

に行けるのかを日々考える。それを小学生の子もしていた。自分のいいところ

は何だろう。常に考える。人のまねをしても、例えば山本彩を超えることはで

きない。自己分析して自分の良さを伸ばすことを考える。」 

「毎日が挫折の連続。向かい風を追い風に変えろという言葉があります。何か

あっても考え方を変えてみよう。いろんな人と出会うと、年下でも、年上でも

新しいことに挑戦している人がたくさんいます。ほんとに頑張っている人が、

いろんな人がいるんです。そんな人に出会うともっと私も行けるよと思う。高

校生活１分１秒大切にしてほしい。たぶん人生変わってきます」 

 原稿なしの全力フリートーク。質疑応答にも誠実に答える姿は、握手会大好

きという島田さんの魅力がにじみでていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 


