
 

 

 

 

 

 

  

  

大阪府立桃谷高等学校 

通信制の課程 

昼間部 保健室 
保健だより ９月号 

 

 1 範囲のスクーリング・試験、お疲れさまでした。夏休みは楽しむことができましたか？身体と心もゆ

っくり休めることができたでしょうか？さて、8月末から 2範囲が始まりました。夏休みにゆっくりして

いた人も少しずつ生活リズムを取り戻していきましょう♪ 

 2 範囲も皆さんが楽しく、快適に過ごすことができるように一緒に頑張っていきたいと思っています！

2範囲もよろしくお願いします！ 

 

9 月 9日は 『救急の日』 です。 

 

いざという時に人の命を

救うためにももう一度確

認しておきましょう！！ 

 

こんな生活になっていませんか？    チェックしてみましょう！！ 

□ 夜遅くまで起きている  □ 朝なかなか起きられない 

□ 朝ご飯が食べられない  □ 頭がぼ～っとしていて体もだるい 

□ 夜眠たくならない 

生活リズムを立て直すために… 

 

   

毎朝決まった時間

に起き、日の光を浴

びてみましょう！ 

朝ごはんは 1 日をス

タートさせる大切な

エネルギー源になり

ます！ 

熱中症に注意し

て、昼間は外で

少し活動してみ

ましょう！ 

http://1.bp.blogspot.com/-SVwscmiwkLE/VKTgqK4cV1I/AAAAAAAAqV4/77NQJCj1-oo/s800/pyoko09_jugoya.png
http://2.bp.blogspot.com/-jaJsp9pOjQE/VY4WdBw7nHI/AAAAAAAAuqU/01xsrY4rt-E/s800/car_character6_kyukyusya.png


スクーリング    
 

 
１時間目 

(13：20～14：10) 

２時間目 

(14：20～15：10) 

３時間目 

(15：20～16：10) 

４時間目 

(16：20～17：10) 

8 月 28 日（月）     

8 月 30 日（水）     

9 月 1日(金)     

9 月 4日(月)     

9 月 6日(水)     

9 月 8日(金)     

9 月 11 日(月)     

9 月 15 日(金)     

9 月 20 日(水)     

9 月 22 日(金)     

9 月 25 日(月)     

9 月 27 日(水)     

9 月 29 日(金)     

 

メモ 

８・９月 

通信番号             名前                
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