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大阪府立桃谷高等学校 

通信制の課程  

昼間部 保健室  

 ２範囲の試験お疲れさまでした。精一杯力を出し切ることができましたか？ 

朝夕はもうすっかり寒いと感じる季節になってきましたね。最近では咳をしている人や体調があまり優れ

ていないような人を目にすることが増えてきました。手洗い・うがい・食事・睡眠・運動等自分でできる良

い習慣を身に付け、寒さに負けない身体をつくっていきましょう！ 

 

 

１１月８日は・・・いい歯の日 

 

  

 

☆ 歯磨きのポイント ☆ 

 

● 歯ブラシの毛先を歯と歯茎

の境目、歯と歯の間にきち

んとあてる 

 

● 歯ブラシの毛先が広がらな

い程度の軽い力で磨く 

 

● 小刻みに動かす 

  

http://3.bp.blogspot.com/-nax1LuOACJE/U8XkeSfqiSI/AAAAAAAAixU/G_997d2l77w/s800/matsubokkuri_character.png
http://3.bp.blogspot.com/-66V4rPDfyU8/U401Fz_lPLI/AAAAAAAAg9s/f379JLNA1Lc/s800/pikapika_ha.png
http://2.bp.blogspot.com/-nwNp2kWlkWQ/Wb8glBRsSKI/AAAAAAABGys/bu4d-8HYNhIeetbm6AQ3Xzdke5aUnidjwCLcBGAs/s800/pet_ha_clean_neko.png
http://3.bp.blogspot.com/-GpuPh70wflY/UsZtIQZXddI/AAAAAAAAcx4/VNMwPMfHdA4/s800/hamigakiko.png
http://3.bp.blogspot.com/-pVAQET9LqYE/U8XkchOloSI/AAAAAAAAiws/vtmd_0MOAkM/s800/hamigaki_woman.png


スクーリング    
 

 
１時間目 

(13：20～14：10) 

２時間目 

(14：20～15：10) 

３時間目 

(15：20～16：10) 

４時間目 

(16：20～17：10) 

6 日(月)     

8 日(水)     

10 日(金)     

13 日(月)     

15 日(水)     

17 日(金)     

20 日(月)     

22 日(水)     

24 日(金)     

27 日(月)     

29 日(水)     

 

 

 メモ 

11 月 

月 通信番号             名前                

 

http://3.bp.blogspot.com/-4LSKrs9pgJQ/UnXm9btVHOI/AAAAAAAAaEQ/GOKfjjgYp_Y/s800/mushi_akatonbo.png

