
 

 

 

 

 

 

  

  

大阪府立桃谷高等学校 

通 信 制 の 課 程  

昼 間 部 保 健 室   

 ご入学・進級 おめでとうございます ★ 

 ＧＷが終わり、いよいよスクーリングが始まりますね。４月から１ヶ月経ち、皆さんも「新たな気持ち

で頑張ろう！」「不安だなあ…。」等様々な気持ちを抱いていると思います。また、肌寒い日や暑い日があ

り身体がついていかないという日もあるかもしれません。怪我をしたときだけではなく、体調が悪いと感

じたときや話を聞いてほしいなと思ったとき等いつでも気軽に保健室に来てくださいね♪ 

皆さんが心も身体も快適な状態で学校生活が送れるよう一緒に頑張っていきたいと思っていますのでよろ

しくお願いします！ 

保健だより ５月号 
 

新しい環境で疲れは出ていませんか？ 

やる気が出ない・食べる気が起きない・眠れない・人と関わりたくない 

いらいらする・いつもより疲れやすい・おなかが痛くなる      など… 

➡ そんな時は…… 

 趣味やスポーツでストレス解消 ・ ゆっくりお風呂に入る ・ 好きな音楽を聴く 

寝る前のスマートフォンの時間を減らし睡眠時間を増やす ・ 話を人に聞いてもらう  など 

自分の時間を大切に・・・ 

自分の心と身体と一度向き合う機会にしてみてはいかがでしょうか？ 

５月３１日は「 世界禁煙デー 」 

  

 

～健康診断のお知らせ～ 

５月１７日(水)３時間目 HR で実施します。自分の身体のことを知る良い機会です♪ 

今年度の禁煙週間テーマは 

「2020 年、受動喫煙のない社

会を目指して～たばこの害か

ら子ども達を守ろう～」です。 

 

タバコは自分自身だけではな

く、周囲の大切な人にも悪影

響を及ばしてしまいます。 
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スクーリング予定表  
 

 
１時間目 

(13：20～14：10) 

２時間目 

(14：20～15：10) 

３時間目 

(15：20～16：10) 

４時間目 

(16：20～17：10) 

１０日(水)     

１２日(金)     

１５日(月)     

１７日(水)     

１９日(金)     

２２日(月)     

２４日(水)     

２６日(金)     

２８日(日) 遠足 (  参加 ・ 不参加  ) 

２９日(月)     

３１日(水)     

 

 

< フリースペース > 自己紹介 伝えておきたいこと 好きなこと など 自由に書いてください♪ 

５月 

通信番号             名前                
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