
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

この機会に地震が起きた時の心得を覚えておきましょう♪ 

 

< 地震が起きた時の心得 > 

★身の安全をはかる 

家具やブロック塀などの倒れそうなものから離れ、照明やガラスの破片、 

看板などの落下物から頭を守りましょう。 

★落ち着いて行動する 

慌てて外に飛び出るのは危険です。地震などでドアが変形し、開かなくな 

ることもあるので、ドアを開けて出口を確保し、周囲をよく確かめてから外 

に出ましょう。 

★正しい情報を把握し、従う 

ラジオやテレビなどで正しい情報を得ましょう。外出先では、放送や係員の 

指示に従って行動しましょう。 

 

 

 
学校でのケガの際、保健室に来る前に出来ること、やっておくと経過がよくなることを今回は紹介します。 

ぜひ実践してみてください!! 

 

< 保健室に行く前にできること!! > 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健だより 

大阪府立桃谷高等学校 

通信制課程 日夜間部 

保健室 水流・清水 

９月１日は、防災の日。 
 

９月９日は、救急の日。 

長いようで短かった夏休みも終わり、第 2範囲のスクーリングが始まりました。 

みなさん、夏休みはどのように過ごしましたか？ 

台風が来始め、朝晩は涼しくなってきましたが、日中はまだ暑い日が続きます。 

熱中症には気をつけつつ、学校生活に徐々に慣れていきましょう！        

 

擦り傷・切り傷 

水道水で傷口を洗う。 

やけど 

水道水で５～２０分冷やす。熱による皮膚へ

の影響を抑え、痛みを軽減する。 

捻挫、打撲、突き指 

ケガをしたことがわかったら、担当の先生に

許可を得て、すぐに保健室へ。 

鼻血 

５分以上、鼻をつまんで下を向く。たれてくる

血は、ティッシュなどでおさえる。 



スクーリング表 

通信番号            氏名              

 

9 月 
１限目 

        ４限目 

２限目 

        ５限目 

３限目 

       ６限目 

9/2(金) 
   

9/4(日) 
   

9/5(月) 
   

9/9(金) 
   

9/11(日) 
   

9/12(月) 
   

9/16(金) 
   

9/18(日) 
   

9/23(金) 
   

9/25(日) 
   

9/26(月) 
   

9/30(金) 
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