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大阪府立桃谷高等学校 

通信制課程  

日夜間部 保健室 

スクーリング予定表 
通信番号        名前                 

みなさん、お久しぶりです。いよいよ第 2 範囲のスクーリングが始まりますね。 

長いようで短かった夏休み。みなさんはどのように過ごしましたか？ 

お盆を過ぎて、朝晩は過ごしやすくなってきましたね。とはいえ日中はまだまだ暑い日が続き

ます。この時期は、夏の疲れがあることや一日の気温差があることで、とても疲れやすくなり

ます。引き続き、熱中症予防など体調管理をしっかりとしていきましょう。 

いざという時の・・・！ 救急車の呼び方について 

① 局番なしの 119 番にかける。 

② 「火事ですか、救急ですか」と聞かれるので、「救急です」と答える。  

③ 現在地、住所、近くの大きな建物、交差点など目印になるものを伝え、その場から動かない。 

④ どんな事故か、どんなケガかを簡潔に答える。 

どこで、だれが、どんな様子か。分かる範囲で意識、呼吸の有無等、年齢も伝える。 

⑤ あなたの名前と連絡先を教える。携帯電話からの場合は必ず携帯電話であることを伝え、119 番

通報後も連絡可能な電話番号を伝える。 

MEMO 


