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         通信制課程〈日・夜間部〉   

 保健室 水流・山本   

 

  みなさん、お久しぶりです。いよいよ第 2 範囲のスクーリングが始まりますね。 

およそ１ヶ月の夏休みはどのように過ごしましたか？お盆を過ぎて、朝晩は過ごしやすくなってき

ましたね。とはいえ日中はまだまだ暑い日が続きます。引き続き、熱中症予防など、体調管理をし

っかりとしていきましょう。 

 今月は、薬物の使用について特集します。最近、「危険ドラック」を使用した人が交通事故を 

起こすというニュースを耳にすることが少なくありません。危険ドラッグや覚せい剤などの 

薬物は決して使用しない、処方された医薬品などは正しく服用するなど、自身の健康について 

意思決定・行動選択をできるようにしましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

  

   

 

 

 

【スクーリング予定表】 

 

通信番号          名前              

 

８・９月  

１限目 

      ４限目 

２限目 

     ５限目 

３限目 

      ６限目 

８月 30 日（日） 

   

   

   31 日（月）    

９月４日（金）    

  ６日（日） 

   

   

  ７日（月）    

  11 日（金）    

  13 日（日） 

   

   

  14 日（月）    

  18 日（金） ！秋季入試 登校禁止！ 

  20 日（日） 

   

   

  25 日（金）    

  27 日（日） 体 育 祭 

  28 日（月）    

 

保健だより 


