
保健だより   ５月 
                 大阪府立桃谷高等学校 通信制課程 昼間部 

保健室 髙士・大塚 

 

☆入学・進級おめでとうございます☆  
 新学期が始まりました。ＧＷは楽しめましたか？たくさん遊んで疲れは残っていませんか？ 

５月からいよいよスクーリングが始まります！新しい環境になったり、暑い日が続いていたり 

で、知らず知らずのうちに疲れが溜まっていっているかもしれません。自分のペースで過ごし 

ながら、体調を崩さないよう、楽しい高校生活を送りましょう！ 

2015年度の保健室のメンバーを紹介します 

☆髙士 弥生（たかし やよい） 
☆水流 奈津紀（つる なつき） 

☆大塚 美幸（おおつか みゆき） 

この３人です。けがをしてしまったとき以外でも、困ったことがある、聞きたいことがある 

など、気軽にいつでも保健室に来てくださいね。よろしくお願いします！ 

 

                健康診断があります 

５月 13日（水）に健康診断を実施します。自分の体のことを知れる良い機会です。 

ぜひ、受けてください。                                                                                   

 

 スクーリング   
通信番号 （             ） 名前（              ） 

 

     

５月 

    １限 

13：20～14：10 

    ２限 

14；20～15：10 

    ３限 

15：20～16：10 

    ４限 

16：20～17：10 

８（金）     

11（月）     

13（水）     

15（金）     

18（月）     

20（水）     

22（金）     

25（月）     

27（水）     

29（金）     

31（日） 
遠足    （ 参加 ・ 不参加 ） 

 

フリースペース メッセージ・自己紹介など書いてください 

 


