
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日付 検診内容 

５／３１ 内科検診（１年 1・6 組男子・２年男子） 

６／２ 尿検査２次・心臓２次検査（対象者） 

６／８ 内科検診（１年 3 組男子・３年男子） 

７／１３ 運動器検診（対象者） 

９／14 内科検診（２・３年女子） 

保保健健通通信信 20２１. ５.２６ 第２号 

大阪府立長野高校 保健部 

コロナの感染拡大を受け、二度目の“マスクの夏”がやってきます。梅雨入りを迎え、すでに

ジメジメとした蒸し暑さに疲れてしまっている人もいるのではないでしょうか？ これからの

季節は、熱中症予防にも意識をむけて、感染対策を続けていきましょう。 

 
■マスクで熱中症のリスクが上がる 

夏場のマスク内は、高温・多湿。またマスクを着けると、皮膚

からの熱が逃げにくい、のどの渇きを感じにくいため水分摂取を

怠りやすい等、熱中症が起こりやすい状態になっています。 

家でも換気

を 

規則正しい生活で免疫力UP！ 

帰宅時の 

手洗い・うがい 

帰宅してすぐにお風呂も有効 

■コロナの夏に気を付けたいポイント 

 

・屋外で人と十分な距離（2ｍ以上）が確保できる場合にはマスクをはずす 

・マスク着用時、強い負荷の作業や運動は避ける 

・のどが渇いていなくても定期的に（時間を決めて）こまめに水分補給を心がける 

・外出時は暑い日や時間帯を避け、涼しい服装を心がける 

・エアコンを使用していても、こまめに換気を行う 

 

不要不急の 

外出を避ける 

教室の換気 手指消毒 

昼食時は向かい合わない 

しゃべる時はマスク 

朝の健康観察 
健康観察カードの提出 

ソーシャルディスタンス 

まっすぐ帰宅 

つり革や手すりに 

触った後は 

手洗いや手指消毒 

ソーシャルディスタンス 

手を洗っていない

状態で鼻や口を 

不用意に触らない 布マスクは 

いつも清潔に管理 

 

 

眼科・耳鼻科・皮膚 
 

の病気がある人で、 

水泳参加について確認が 

必要な人は、主治医に 

相談・確認し、 

「水泳授業についての証明書」 
を提出してください。 

 

これからの時期、暑さや息苦しさを感じたらマスクを外すという判断も大切です。ただし、

マスクを外すときは人と十分な距離をとり、外している間は会話を控えること。 

マスクの目的を意識しながら、感染症対策、熱中症対策ができるといいですね。 

 

現在の予定です。各健診の前に詳細をお伝えします。 

毎日、清潔なハンカチ持参 

マスク着用 

マスク着用 

換気のできている車両や 

出入り口付近に乗る 

できれば食事は個別に 

取り分けて 


