
 

 

 

  

 

 

 

 

２０２０.１２.２３   第８号 

大阪府立長野高等学校 保健部 
保健通信 

２０２０年もあとわずかとなりました。

裏面に１０月にとったアンケートの結果を

載せています。去年と比較しても手洗いの

習慣が身についている人がたくさんいま

す。水道水も冷たい時期ですが、頑張って続

けましょう。 

これからコロナ以外にもインフルエンザ

やノロウイルスと言った感染症がはやる時

期になります。手洗いの後は清潔なハンカ

チやタオルで拭くようにしてくださいね。 

 
 手洗いの回数が増えたり、アルコール消毒を

頻繁に行うと手が乾燥してガサガサになりま

す。 

 ハンドクリームやワセリン、塗り薬など自分

に合った保湿を行いましょう。 


