
 

 

長野高等学校の生徒の皆さん、お久しぶりです。１年生の皆さんには 4 月 3 日の心臓検診でお会いしたきり、2、3 年生の皆さんには

今年度は一度も会えていない方が多数ですね。今年度の保健室は常駐の養護教諭が 3 人います。休校明けには検診や健康の相談などで

よろしくお願いしますね。保健室の利用に関しては休校明けに改めてお伝えしたいと思います。 

 

連日、新型コロナウイルス感染症のニュースが

続きますが、暦上では初夏になります。 

夏のように暑い日があったり、肌寒い日があっ

たり、気温の変化が激しい時期でもあり、体調を

崩しやすい日々です。 

外出が自粛される中、なかなか健康的に過ごす

のは意識しないと難しいかもしれません。 

人間の体内時計は 25 時間であるため、朝に日

の光を当ててリセットさせないと生活リズムがず

れてしまいます。夜は決まった時間に布団に入り、

その後はスマホの光を目に入れないようにしてく

ださい。 

 

 

しばらく通常授業は難しいですが、今しかできないこ

ともたくさんあります。体育祭の応援団の衣装を考えた

り、長編の小説を読んだり、シックスパックを目指してみ

たり、おしゃれなマスクを作ってみたり……。 

おうちで出来る“やりたいこと”を探しながら、有意義

に過ごしてくださいね。 

 

 

 

 

 

今年度の健康診断について 

 新型コロナウイルス感染症の影響により、今年度の定期健

康診断の日程は現時点で決まっていません。 

体調不良が続く場合や疾患を管理している人で状態が悪

化している場合などは、個別にかかりつけ医に相談したり、

病院受診するようにしてください。 

5 月 27 日(水)に予定していた心臓２次検診も延期となり

ました。日程が決まりましたら、改めて連絡します。 

 

 

○2、3 年生の皆さんへ 

保健調査票の該当学年の欄を休校中の登校日に記入して

もらいます。昨年度と緊急連絡先や身体状況などに変更があ

る場合は赤ペンなどで修正できるように準備してください。 

 

※体調が良くない時は無理せず自宅で休養してください。 

 

今週から分散登校が始まりましたが、日々の健康観察と感

染症対策は徹底して行ってください。体調が少しでもおかし

いな、と思ったときは、無理せず自宅で様子を見ましょう。 
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人間は １時間で どれくらい 

顔に 触れているでしょうか？？？ 
厚労省のホームページ上に載っていた研究についてお伝えします。オーストラリアの大学の医学生

を対象にした研究です。研究内容は、１時間にどれくらい顔に触れるかビデオで撮影し、どの場所を

どれくらい触っていたか分析したものです。 

結果は、26 人の学生がそれぞれ 1 時間に平均 23 回（中央値は 29 回）顔に触れました。 

内訳は下図の通りです。 

 
感染予防のために手洗いが必要な理由がよく分かったのではないでしょうか。また、マスクをする

ことで、鼻と口の粘膜に直接触れないようにすることもできます。 
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