
２学期が始まって１週間ほど経ちました。文化祭もも

うすぐですね。１学期から夏休みにかけて医療機関に受

診された方はお疲れ様でした。これからも自分の身体の

ことを大事にする習慣を続けてくださいね。医療機関に

行くように言われたが、まだ行けていないという方は、

早めに予定を立てるようにしてください。「どこに行った

らよいのかわからない」「用紙を紛失した」など何かあれ

ば保健室までご相談ください。 

受診が済みましたら、保健室まで受診報告書の提出および連絡をお願いします！ 

9 月 1 日は防災の日です 

地震や豪雨など自然災害はいつでもどこでも

起こりえます。災害の被害を最小限にするため

に、日ごろの備えと災害が起きたときに行動で

きるように準備しておきましょう。実際に災害

が起きたときには、インターネットや電話の回

線が混雑して利用できないことが多々あるた

め事前に家族と避難場所はここ（河内長野市だ

けでも 41 か所あります）と決めておいたり、

災害用伝言ダイヤルを利用するようにしてく

ださいね。 

※「おおさか防災ネット」に各市町村の避難所一覧があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もしもの時のために 

※AEDの扉を開けると「ピー！」と電子音が鳴り響くので注意！ 

 

 

 

 

 

 

2019.9.2 第 5号 

大阪府立長野高等学校 保健部 

自分でできる応急手当の基本 

 

長野高校のＡＥＤ設置場所  ２ヶ所(※学校管理のもの) 

①校舎内：本館１Ｆ 職員玄関内（事務室横） 

②校舎外：体育館１Ｆ出入り口横（運動場側 男子トイレ横） 

長野高校の担架の設置場所 

保健室前廊下、本館（４Ｆ 英語準備室・３Ｆ 国語準備室）、体育館２Ｆ

入り口横、プール 

  

必要な物の場所の確認しておきましょう！ 

 


