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保保健健通通信信 

近年、中高生の大麻検挙者が増加しています。下のグラフでも、今年の高校生の検挙人数は前年

度に迫る勢いとなっています。増加の背景には、ＳＮＳ上での売買の増加や誤った噂の流行が考え

られています。高校生や大学生になると行動範囲や交友関係が広がり、誘われることもあるかもし

れません。ついカッコつけてしまったり、断りにくい雰囲気にのまれそうになるかもしれませんが、

自分の未来のために、正しい知識とはっきりと「NO！」いえる勇気を持ちましょう。 

増えています！ 

～身近に迫る、薬物の危機！「興味本位」が落とし穴に。～ 

 

突き指とは主にボールを使うスポーツ中、指先に強い外力 
が加わり、関節を安定させる靭帯や腱の断裂、骨折や脱臼 

が起こるケガのことをいいます。気温が低くなると、関節や筋肉の柔軟性

がなくなり、突き指が多くなります。 

体を動かす前には、手を組んで指を回したり、グー・パーを繰り返して指

の曲げ伸ばしを行うなど、準備運動を行って、突き指を予防しましょう。 

 

突き指の基礎知識 

長野高校の皆さんへ    

学校薬剤師 浅川先生より 

 

日々の生活の中、ネットも含め、あなたの身の回りに薬物・危険ドラ

ッグは、忍び寄ってきています。大麻は軽い薬物で体に害がなく簡単に

すぐ止められると、間違った情報が流されているのが事実です。注意を

しましょう！芸能界・スポーツ界の有名な人が、薬物の使用・所持で逮

捕されています。でも彼らはなかなか薬物がやめられずまた捕まってい

ます。一回なら止められるという甘い考えはダメなのです。 

薬物は人を三回殺します。先ずは心から殺します。思いやりの心、大

切な人を愛する心、人間らしい心です。その次は頭（脳）を殺します。

頭の中は薬物のことばかり考え、一度壊れた脳細胞は二度と元には戻り

ません。最後は肉体の死がやってきます。もうどうにもなりません。 

だから薬物の誘いにはきっぱりとNO！嫌だ！と言ってください。 

それは自分の人生だからです。 

参考：警視庁「令和 2年上半期における組織犯罪の情勢」 

裏面の 

薬物関連の 

新聞記事も 

読んでみて下さい 

 

 

アンケートの結

果 です 

 

２０２０.１１.２６   第 7号 

大阪府立長野高等学校 保健部 

大麻のリアルな情報や 

知識について、マンガやク

イズで紹介されています！ 

 

クイズなどが紹介されてい

ます、 


