
 

2021 年 10 月 20 日 第 7 号 

大阪府立長野高等学校 保健部 

朝・晩が冷え込む季節となりました。紅葉

が待ち遠しいですね。日中の気温差が激しい

ため、調整できるようヒートテックなどのイ

ンナーやニットベスト、セーター、ブレザー

等の準備をしておきましょう😉  

2021 年 10 月 17 日（日）～2021 年 10 月 23 日（土）は 

薬と健康の週間 です 


