
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨が降ったり降らなかった

り、なかなか天気予報にも振り

回される日々ですね。湿気が多

いと気づかないうちに汗をか

いてしまうため、知らない間に

脱水症状を起こしていること

があります。意識的に水分を取

るようにしてください。 

梅雨が明けると夏です。昨年

に引き続きマスク生活が必須

ですが、マスクを外すタイミン

グには人との距離をとる・しゃ

べらない等、感染予防には十分

に気を付けましょう！ 

２０２１．６．２５ 第 3号 

大阪府立長野高等学校 保健部 


