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眼が腫れる原因として、麦粒腫（めばちこ）が考えられます。 

麦粒腫（めばちこ）の治療としては眼帯は必要ありません。 

めばちこは感染しないですし、眼帯をすることで、目の 

まわりが湿った状態になってしまい、細菌が繁殖しやすい 

環境を作ってしまうこともあるので、眼帯は不必要です。 

眼帯に治療効果はありません。 

眼帯が必要な時というのは、手術の後などの感染予防、 

術後にさわらないようにするためや、角膜、結膜に傷が 

あって痛い時、眼球をを動かさないように安静にさせたい時などです。 

片眼では立体的に見えず、特に階段、自転車などは危険です。 

めばちこのために、もっと大きな事故にあってしまうリスクが出てきます。 

めばちこができた場合は目を清潔に保ち、必要があれば病院（眼科）を受診し

ましょう。  参考：はたクリニックの眼科専用 HP（ https://hata-ganka.net/371/） 

https://hata-ganka.net/371/

