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大阪府立長野高等学校 保健部 保健通信 

明日から夏休みです。朝の検温、手洗い、マスクの着用など今まで通り感染予防対策を実施し、

自分の健康管理に努めてください。休校中に生活リズムが崩れてしまった人は要注意です。睡眠

を多めに取りたいと思った時は寝る時間を早くして朝起きる時間は一緒にするなど生活習慣が

乱れないように心がけてくださいね。 

視力検査や聴力検査の結果通知書をもらっている人は、時間がある時に病院受診しましょう。 

（お盆はお休みしている病院も多いので、来院する前に確認しておきましょう） 


