
 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、休校
きゅうこう

が続
つづ

いています。 

楽
たの

しみにしていた学校
がっこう

がお休
やす

みになって残念
ざんねん

な思
おも

いをしている人
ひと

もいると思
おも

います。 

学校
がっこう

が始
はじ

まったときに元気
げ ん き

に登校
とうこう

できるように、おうちで過
す

ごす間
あいだ

も新型
しんがた

コロナウイルス 

感染症
かんせんしょう

にかからないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ハンドソープや石
せっ

けんを使
つか

ってこまめに手
て

を洗
あら

いましょう。 

外
そと

から帰
かえ

ったあとだけでなく、食事
しょくじ

の前
まえ

にも必
かなら

ず洗
あら

うようにしましょう。 

手
て

や指
ゆび

の消毒用
しょうどくよう

アルコールも有効
ゆうこう

です。 

つめとゆびの 

あいだ 

手
て

のこう 

おやゆびの 

まわり 

ゆびと 

ゆびの 

あいだ 

てくびの 

 まわり 

 
 

咳
せき

・くしゃみをするときは、マスクやティッシュ、ハンカチ、服
ふく

の袖
そで

を使
つか

って口
くち

や鼻
はな

を 

おさえましょう。 

 

手
て

でおさえると、その手
て

で 

触
さわ

ったものにウイルスがつき、

周
まわ

りの人
ひと

にうつすことに 

なるのでやめましょう。 

手
て

でおさえてしまったとき

は、すぐに手
て

を洗
あら

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

が休
やす

みになっていることで、夜
よる

遅
おそ

くまで起
お

きていたり、朝寝坊
あさねぼう

したりしていませんか？ 

 新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、たくさんの感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには、普段
ふ だ ん

から抵抗力
ていこうりょく

を 

つけておくことが大切
たいせつ

です。 

 そのためには、早寝
は や ね

、早
はや

起
お

きをしてしっかり食事
しょくじ

をとることが必要
ひつよう

です。 

 学校
がっこう

が休
やす

みで何
なん

となくダラダラとした生活
せいかつ

になりがちですが、 

「毎日
まいにち

、学校
がっこう

があるときと同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きる」 

「毎日
まいにち

、学校
がっこう

があるときと同
おな

じ時間
じ か ん

に寝
ね

る」 

「１日
にち

３回
かい

食事
しょくじ

をきちんととる」 

の３つを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

「空気
く う き

の入
い

れかえができていない場所
ば し ょ

で過
す

ごすこと」、「人
ひと

がたくさん集
あつ

まる場所
ば し ょ

に行
い

くこと」、 

「近
ちか

い距離
き ょ り

で人
ひと

と話
はな

したり接
せっ

したりすること」の3つが重
かさ

なると、多
おお

くの人
ひと

が感染
かんせん

しやすくなります。 

外
そと

に出
で

る回数
かいすう

をできるだけ少
すく

なくして過
す

ごしましょう。 

家
いえ

にいるときは、こまめに空気
く う き

の入
い

れかえをしましょう。 

空気
く う き

の入
い

れかえが 

できていない場所
ば し ょ

 

人
ひと

がたくさん 

集
あつ

まる場所
ば し ょ

 

近
ちか

い距離
き ょ り

で 

人
ひと

と話
はな

したり 

接
せっ

したりすること 


