
 

大項目 心理的な安定 

③障害による学習上又は生活上の困難を改善、克服する意欲 

小項目 トークンエコノミー 

 

タイトル 

（教材名） 

約束を守って、ご褒美ゲット！ 

目的 

身につけてほし

い力 

約束を視覚化し、良い行動を明確にすることで良い行動に置き換え

る。 

 

教材の概要 

 

 

材料 

作り方 

工夫点など 

 

画像 

 

 

 

教材の使用方法 

 

児童生徒に応じた好きなもの、励みになる活動（好子）を用意して、

約束を守れたら好きなもの、励みになる活動（好子）を得る経験を積

む。 

取り組む時のポイント 

① 約束を視覚化する。 

②良い行動を明確にする。 

③約束の期間を決める。 

④達成したことを確認する。 

⑤守れた場合のご褒美を決める。 

⑥守れない場合のペナルティを決める。 

⑦児童生徒（保護者の同意）を得る。 

その他 ・児童生徒が好きなものや活動を理解した上で取り組むことが大切で

す。（実態把握） 

・児童生徒に合わせて、できる限り達成可能な目標にすることで、児

童生徒のトークンエコノミーへの意欲を高めてから、約束の期間を伸

ばしましょう。 

参考資料 

埼玉 ABA セラピー研究所 行動契約とトークンエコノミー 

https://www.aba-saitama.com/p/14/ 


