
 
 

大項目 健康の保持 ⑤健康状態の維持・改善 

小項目 清潔学習 

タイトル 

（教材名） 

手洗い・消毒・咳エチケットの達人になろう！ 

目的 

身につけてほしい力 

・正しい手洗い方法を知り、手をきれいに洗おうとする。 

・手洗い、消毒、咳エチケットの大切さを知り、自分のからだを守ることを知る。 

教材の概要 

 

 

材料 

作り方 

工夫点など 

 

画像 

 

 

 

 

・手洗いの手順、手の消毒の仕方、咳エチケットについて簡単なシナリオを作り、 

生活科の指導者で寸劇をし、動画編集、スライド作りをする。 

 

＜内容＞ 

① てあらいはなぜたいせつ？ 

② てあらいはいつするの？ 

③ 手作り動画「外から帰ってきたら石鹸で手洗い」 

④ 動画「しまじろうのあわあわてあらい」 

（しまじろうチャンネル公式） 

⑤ 手作り動画で、てあらいのれんしゅう  

１）石鹸を使わずに練習 

２）石鹸を使って練習 

⑥きれいなハンカチで手をふこう 

⑦手の消毒 

手作り動画「手の消毒」 

⑧咳エチケット 

じょうずなマスクのつけ方・はずし方、咳の仕方 

手作り動画「咳エチケット」 

【用意するもの】 

テレビ、iPad、HDMI、石鹸、ハンカチ、消毒液、マスク 

教材の使用方法 

 

・感染症予防対策として、清潔の保持など健康的な生活習慣の形成を図るための取り

組み。 

その他 ・児童生徒が知っている指導者が動画に登場するので、楽しんで見ていました。 

・自立活動の項目 

 ＜健康の保持＞①生活のリズムや生活習慣の形成 

⑤健康状態の維持・改善 

・参考動画「しまじろうのあわあわてあらい」「ビオレあわあわ手洗いのうた」 

はっくしょん 


