
大項目 心理的な安定 ①情緒の安定 

 

小項目 音楽 校歌 

 

タイトル 

（教材名） 

校歌を歌おう 

目的 

身につけてほし

い力 

・歌を歌い、心身ともにリラックスすることができる。 

・学校の写真を見ることで、懐かしさを感じる。 

 

教材の概要 

 

 

材料 

作り方 

工夫点など 

 

画像 

 

 

 

教材の使用方法 

 

・児童生徒に馴染みのある歌を用いる。 

・懐かしさを感じる学校の写真を歌詞に合わせて提示する。 

・歌うタイミングや歌詞がわかりやすいようにカラオケのようなテロ

ップを作成する。 

その他 ・休業期間中に、学校の公式 YouTube チャンネルで配信しました。 

・自立活動の他の項目との関連例 

〈環境の把握〉①保有する感覚の活用  

・参考資料 音を聞くこと、歌を歌うことによるリラクセーション作

用

https://kwmw.repo.nii.ac.jp/index.php?action=repository_actio

n_common_download&item_id=13083&item_no=1&attribute_id=18&fil

e_no=1&page_id=13&block_id=17 

・認知機能を刺激する回想法 

https://search.yahoo.co.jp/amp/s/kaigo-

shigoto.com/lab/archives/6538/amp%3Fusqp%3Dmq331AQUKAGYAaWAle

_hqJXxkwGwASDYAQE%253D 

・カラオケ風のテロップの作り方 

https://m.youtube.com/watch?v=-JtDZ0ZNKUs 



                 
 


