
 

 

大項目 体育 

小項目  

タイトル 

（教材名） 

フロアホッケー 

目的 

身につけてほし

い力 

キャプテン制度を取り入れ、自分たちで走順や準備物を決めたり、1つの

パックをシュートに繋いだりすることで、仲間意識や自己決定力を身につ

けられるようにする。 

教材の概要 

 

 

材料 

作り方 

工夫点など 

 

画像 

 

 

 

 

●ルール表 

 →活動中のルール 

（安全に活動する、道具を 

大切にする、応援する） 

を提示し、活動時には 

ルールを守れるようにする。 

 

 

 

●大きいパック 

 →鈴入りの大きいパックを 

使用することで、スティック 

をさしこみやすくしたり追視 

しやすくしたりする。 

 

 

 

 

●準備物カード 

 →パック、スティック、 

ビブスをチームごとに準備 

するように促す。 

準備物を視覚的に 

分かるように写真で提示する。 

 

教材の使用方法 ●ルール表…活動前に全員で確認する。 

●大きいパック…パス練習やシュート練習時に使用する。 

●準備物カード…キャプテンが選んだカードの物をチーム全員で準備や

片付けをする。 

その他  


