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この９月に取り組んで欲しい５つのこ

と 

その１. 前期の学習の総仕上げ 
夏休みの課題は、全部提出できましたか？たくさんの課題がありましたが、まだ提出

できるチャンスがあるものは、今からでも取り組んできちんと提出しましょう。 

毎日、予習・復習に２時間以上取り組めていますか？英数国の課題に普通に対応すれ

ば、２～３時間はかかるはずです。 

期末考査まで、４週間を切りました。この１ヶ月の学習計画はできていますか？今度

の期末考査で前期の成績のすべてが決まります。しかも、１２科目あります。第１中間

は８科目、第２中間は９科目でしたから、しっかりとした早くからの対策が必要です。

今回のテスト、絶対に一夜漬けなどで臨んではいけません。

夏休みの課題をやり遂げること、毎日の予復習にきちんと取

り組むこと、日々のことをしっかりとやって、徐々に期末考

査に向けて仕上げていきましょう。        
 

その２. 自分の進路をみつけよう 

９月４日（木）本日のＬＨＲは、進路の「逆引き」です。

進路を考える時、３年生になって自分の偏差値から「行ける大学」を受験するというは

ありがちなことですが、良いことではありません。まずは１年生の今から、将来なりた

い仕事、とりたい資格を考えていきましょう。そして、それが実現できるのは、大学の

どの学部かを調べ、次にその大学・学部は全国のどこにあるのかを調べていくのです。

そして行きたい所が決まったら、それが少々難しい大学であっても、自分の毎日の学習

をその難関大に向けたものに変えていき、実力をアップさせていって、その進路を実現

させて下さい。このＨＲで見つけた目標大学・目標学部は、秋の来年度の選択科目決定

やコース決定などに関わるものですから、真剣に取り組んで下さい。 

 ９月１８日（木）のＬＨＲは、４限５限の二コマ続きで

「テーマ別模擬授業」に取り組みます。大学の先生方にお

越しいただき、２テーマ選んで「模擬授業」を聞く取り組

みですね。自分の興味の持てる専門のテーマは何なのか探

り、将来の進路選びに役立てて欲しいと思います。 

 そして、９月２５日（木）のＬＨＲは、体育館で「文理

選択説明会」です。１１月には、２年生になったときの文



理選択の希望を出してもらいます。ＧＣ・ＧＳコースなのか標準コースなのか、理科・

社会の選択科目も含めて、自分の進路に関する重大な決定をすることになります。しっ

かり説明を聞き、自分でもいろいろ調べたりして間違った選択をしてしまわないように

しましょう。 
 

その３. さまざまな取り組みの中で、自分の幅を広げよう 

 ９月１１日（木）のＬＨＲは、４限５限の二コマ続きで寝屋川市民会館に行き、在日

のパフォーマーちゃんへんさんの公演を鑑賞します。 

 １０月の秋休みには、台湾研修・勉強合宿・里帰り中学校訪問などの企画があります。 

 今年の体育大会は、１０月２４日（金）に予定されていて、まだ２ヶ月近く先ではあ

りますが、先日のＨＲで応援団や補助員を決めてもらいました。体育大会の準備は少し

ずつ動き始めています。 

 １０月３１日（金）には、３学年揃っての「芸術鑑賞」があります。 

 たくさんの取り組みに積極的に関わって、勉強だけではない自分の多様な感性や能力

を引き出すように活動してみて下さい。 
 

その４. 気持ちを引き締める 

 最近、遅刻が多くなってきました。入学式の時に「初心忘る

べからず」という話をしました。皆さん、「初心」を忘れていま

せんか？！寝屋川高校の登校時刻は、８：２５です。８：３０

だと誤解している人はいませんか？忘れ物があっても、バスが

遅れても、急な雨が降っても、自転車がパンクしても、赤信号にたくさんひっかかって

も、大丈夫なように十分余裕を持って家を出るようにしましょう。そもそも夜更かしを

しないことです。そして、翌日に持って行くものはセットして就寝しましょう。 
  

その５. あいさつのできる人になろう 

西館前で、学年の先生が立って挨拶をしています。「おはよう～！」と声をかけるとほ

とんどの人が声を返してくれますが、あいさつが返ってこないこともあります。朝の挨

拶は一日のはじまり、潤滑油です。あいさつの苦手な人は、ここが練習の機会です。し

っかりとあいさつを返して下さい。 
 

スマホ 警報発令中！ 
  前回の「学年だより」で、スマホ注意報発令中！と題して、歩きスマホや溺れスマホ

についての注意を促しました。相変わらず、歩きスマホを見かけます。また、ゲームや

ＬＩＮＥに思わぬたくさんの時間を浪費したりしていませんか？そうした注意に加えて

今回は、警戒レベルを一段階引き上げて、「スマホ警報」です。ＬＩＮＥやネット上での

やりとりは、顔が見えませんから、ともすれば誤解の元になったり、思わぬところで相

手を傷つけたり、個人情報を流出させてしまうことになりかねません。便利な道具です



が、便利なものはその裏で凶器となることもあることをしっかりと念頭において利用し

て欲しいものです。 

当面の日程(１ヶ月くらい先の見通しをもって計画をたてよう！) 

9月4日 木 Ｂ   B木1 B木2 B木3 B木4 ＨＲ 

9月5日 金 Ｂ   B月1 B月5 B金3 B金4 B金5 

9月6日 土               

9月7日 日               

9月8日 月 Ａ   A月1 A月2 A月3 A月4 A月5 

9月9日 火 Ａ 
 

A火1 A火2 A火3 A火4 A火5 

9月10日 水 Ａ 
 

A水1 A水2 A水3 A水4 A水5 

9月11日 木 Ａ 4､5限1年人権ＨＲ A木1 A木2 A木4 ＨＲ ＨＲ 

9月12日 金 Ａ 
 

A金1 A金2 A金3 A金4 A金5 

9月13日 土   土曜講習予定日           

9月14日 日               

9月15日 月   敬老の日           

9月16日 火 Ｂ   B火1 B火2 B火3 B火4 B火5 

9月17日 水 Ｂ   B水1 B水2 B水3 B水4 B水5 

9月18日 木 Ｂ 4,5限1年テーマ別模擬授業 B月3 B月4 B月5 ＨＲ ＨＲ 

9月19日 金 Ｂ 
 

B金1 B金2 B金3 B金4 B金5 

9月20日 土   土曜講習予定日           

9月21日 日               

9月22日 月 Ａ 
 

A月1 A月2 A月3 A月4 A月5 

9月23日 火   秋分の日           

9月24日 水 Ａ   A水1 A水2 A水3 A水4 A水5 

9月25日 木 Ａ 4限1年文理選択説明会 A木1 A木2 A木3 ＨＲ A木4 

9月26日 金 Ａ   A金1 A金2 A金3 A金4 A金5 

9月27日 土               

9月28日 日               

9月29日 月   期末考査           

9月30日 火   期末考査           

10月1日 水   期末考査、1年ＰＴＡ懇談会           

10月2日 木   期末考査           

10月3日 金   期末考査、前期終業式           

10月4日 土   期末考査予備日           

10月5日 日               

10月6日 月   台湾研修           

10月7日 火   
 

          

10月8日 水   里帰り中学校訪問期間           



10月9日 木               

10月10日 金   勉強合宿           

 


