
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年度  第１学年 

４６期学年だより  第６号 

令和元（２０１９）年 7 月２２日発行 

２６日（月）始業式＋基礎力診断テスト 

２７日（火）火M～４ 科目選択面談 

２８日（水）水M５６ 

２９日（木）木M５６ 

３０日（金）金M５６ 

 

 ２日（月）月M～４ 

 ３日（火）火３～６ 

 ４日（水） 

 ５日（木）木１２６５３４（変則） 

 ６日（金） 

 

 ９日（月） 

１０日（火） 

１１日（水） 

１２日（木） 

１３日（金） 

１６日（月）敬老の日（休校） 

１７日（火）月Ｍ～６ 

１８日（水） 

１９日（木） 

２０日（金） 

 

２３日（月）秋分の日（休校） 

２４日（火） 

２５日（水）月Ｍ～６ 

２６日（木） 

２７日（金） 

 

３０日（月） 

 

※校時の記載がない日は通常校時です。 

 科目選択三者面談は 8月 27日～ 

 9月 3日です。 

８・９月行事予定 
 

N times 放課後の青春 ～硬式野球部～ 

7月 1１日に行われた『全国高校野球選手

権大会』の予選が行われ、西成・平野・住商

連合チームは鳳高校と対戦した。選手達は懸

命に奮闘しましたが、結果は 21対２でコー

ルド負けとなった。１年生は上級生が闘う姿

を見て、新チームに向けての気持ちが高まっ

た様子であった。すでに、西成高校硬式野球

部は来年に向けて新チームが始動している。

今年も熱い夏になりそうだ。 

  

 野球部に限らず他の部活動でも熱い戦い

が始まっている。７月２０日には男女ともに

バレー部の大会が行われた。女子はフルセッ

トで 23対 25という激闘に敗れ、男子は初

の公式戦、緊張で力を出し切ることができな

かったが、男女ともに課題の見えた大会であ

った。 

 今からでも遅くない。君の挑戦を私たちは

待っている！ 

～夢中で日を過ごしておれば 

      いつはわかる時が来る～【坂本 龍馬】 

自分を掴むための夏 ～大谷翔平から『今』を学ぶ～ 

 
 諸君は、大リーグのロサンゼル

ス・エンゼルスに所属している大

谷翔平をご存知だろうか。彼は、

高校時代にピッチャーとして

160km のストレートをマーク

し、プロ野球に入るやいなや

165km という前人未到の記録を

叩き出した。また、バッターとし

ても頭角を現し『二刀流』という

言葉を世に知らしめた。はたして

彼はどのようにしてスーパースタ

ーになったのだろうか。 

彼は、小学校時代に野球だけで

なく、水泳もしていたそうだ。テ

ニスの錦織圭もそうだ。小学校時

代にテニスだけでなく、サッカー、

水泳を並行して習っていたらし

い。一つのことを極めるために、

様々なことに挑戦することはどの

世界においても必要なことなの

だ。  

大谷翔平は高校時代（岩手県私

立花巻東高校）、『目標達成シート』

というものを作っている。これは

何かというと、まず、自分が達成

したい目標をいくつか設定し、そ

の設定した目標を達成するため

に、『今』しなければならないこと 

を目標の周りに書く。これが『目

標達成シート』だ。彼はそのシ

ートを使って『今』何をしなけ

ればならないのか、『今』何をす

れば達成できるのかを常に考

え、それを『今』実行し、彼の

【今】がある。 

諸君も一度『目標達成シート』

を作ってみてはどうだろうか。

諸君の将来のために何が必要

か、そのために何をしなければ

ならないのか見えてくるはず

だ。この夏で、諸君の未来のた

めにしなければならないことは

たくさんある。さぁ、『今』動き

出そう！ 

（裏に目標達成シートがある

ので『今』書いてみよう） 


