
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講演会
こうえんかい

□テーマ  ～家庭
か て い

と学校
がっこう

が連携
れんけい

して行う
おこな  

性
せい

教育
きょういく

～ 

 

幼少期
ようしょうき

から思春期
ししゅんき

の性
せい

教育
きょういく

・・・ 

 前号
ぜんごう

でご 紹 介
   しょうかい

したユネスコ「国際
こくさい

セクシュアリティ教育
きょういく

ガイダンス」でもあるように性
せい

に関する
かん    

カテゴリーは全部
ぜ ん ぶ

で 8 つです。そこに象 徴
しょうちょう

される 

ように、最近
さいきん

の傾向
けいこう

としては包括的
ほうかつてき

セクシュアリティ教育
きょういく

が主流
しゅりゅう

となっています。これまでの性
せい

行動
こうどう

をなんでもかんでも制限
せいげん

したり、「〇〇したら 

××なるよ！」など、脅し
おど  

ともとれるような否定的
ひていてき

な言葉
こ と ば

かけは時代錯誤
じ だ い さ く ご

のようです。是非
ぜ ひ

気を付けて
つ   

いきたいですね。 

オランダでは 0歳
さい

から性
    せい

教育
きょういく

をしているそうです。こうした小さな
ちい    

時
とき

からの性
せい

教育
きょういく

の効果
こ う か

は「リスク減
げん

」「自己
じ こ

肯定感
こうていかん

UP」という研究
けんきゅう

結果
け っ か

が出て
で  

 

いるそうで、こうした取り組み
と  く  

を小さな
ち い   

うちから家庭
か て い

ですることで、大きく
お お   

なってからの性
せい

に関わる
かか    

話
はなし

もしやすくなります。 

 

 

子ども
こ   

たちと性
せい

を学ぶ
まな  

時
とき

に大切
たいせつ

にしたいこと・・・ 

 ・否定
ひ て い

したり茶化したり
ちゃか      

せず、肯定的
こうていてき

アプローチで 

 ・科学的
かがくてき

で易しい
やさ    

言葉
こ と ば

で説明
せつめい

を 

 ・多様性
たようせい

のある子ども
こ   

がそう考える
かんが    

か想像
そうぞう

して（被
ひ

虐待児
ぎゃくたいじ

、ひとり親
おや

、障
しょう

がい児
じ

など様々
さまざま

な背景
はいけい

に配慮
はいりょ

する） 

 ・人
ひと

それぞれ価値観
か ち か ん

が違う
ちが  

ことを理解
り か い

する 

 

 教師
きょうし

も親
おや

も自分
じ ぶ ん

の価値感
か ち か ん

がみんなと違って
ちが    

いるとは気づきにくい
き      

ものです。「普通
ふ つ う

はこう考える
かんが   

だろう」「一般的
いっぱんてき

にはこうだ」と思う
お も う

ことでも、本当
ほんとう

は 

一人
ひ と り

ひとり違う
ち が  

意見
い け ん

を持って
も    

いることを常に
つ ね  

意識
い し き

して、子ども
こ   

たちと語り合いたい
か た  あ      

ですね。 

 

 

      参考
さんこう

情報
じょうほう

（Amaze より）・・・＊講演会
こうえんかい

資料
しりょう

より 

       １、性
せい

に関する
かん    

こともただの言葉
こ と ば

です。声
こえ

に出す
だ  

練習
れんしゅう

を。 

       ２、生まれた
う    

時
とき

から性
せい

の健康
けんこう

の学び
まな  

は始まって
はじ      

います。 

       ３、子ども
こ   

の視点
し て ん

を持つ
も  

ことを大切
たいせつ

に。 

       ４、誕生
たんじょう

に関する
か ん   

質問
しつもん

は、性行
せいこう

為
い

に関する
かん    

質問
しつもん

ではありません。 

       ５、人
ひと

のからだに興味
きょうみ

を持つ
も  

ことは自然
し ぜ ん

なことです。 

       ６、子ども
こ   

から聞かれる
き    

まで待つ
ま  

必要
ひつよう

はありません。 

       ７、思いやり
お も     

のある言葉
こ と ば

で伝えましょう
つ た      

 

       ８、女
おんな

の子
こ

、男
おとこ

の子
こ

のあるべき姿
すがた

は一つ
ひと  

ではありません。 

       ９、多様
た よ う

な性
せい

の在り方
あ   かた

を尊重
そんちょう

しましょう。 

       10
１ ０

、すべての子ども
こ   

たちのために「性
せい

教育
きょういく

は必要
ひつよう

」と声
こえ

をあげましょう。 

        

       「取り返し
と   か え  

がつかないことをする」なんてことはありません。子ども
 こ     

たちはあなたのもとにいて、いつでもやり直す
   な お  

ことができます。 

 

 

                    《もっと知りたい
し   

方
かた

へ》 

                      ピルコン・・・対話
た い わ

から学ぶ
まな   

性
せい

の健康
けんこう

教育
きょういく

を広げる
ひ ろ    

非営利
ひ え い り

団体
だんたい

 https://pilcon.org/ 

           性
せい

教育
きょういく

関連
かんれん

のおすすめ書籍
しょせき

 https://pilcon.org/help-line/recommended-books 

            性
せい

教育
きょういく

アニメ動画
ど う が

「AMEZE」 https://pilcon.org/activities/amaze 

 

命育
めいいく

・・・医師
い し

専門家
せんもんか

×ママクエイターでつくる今すぐ
い ま    

家庭
か て い

でできる性
せい

教育
きょういく

サイト https://meiiku.com/ 

 

   セイシル・・・中学生
ちゅうがくせい

、高校生向け
こうこうせいむ   

の性
せい

教育
きょういく

サイト「大人
お と な

も勉強
べんきょう

になる！」と話題
わ だ い

 https://seicil.com/ 

 

前号
ぜんごう

では世界
せ か い

基準
きじゅん

の性
せい

教育
きょういく

についてご 紹 介
   しょうかい

しました。日本
に ほ ん

の性
せい

教育
きょういく

は遅れて
おく    

いると言われて
い    

いますが、こんなにも違う
ち が  

のか！と驚く
おどろ  

 

と同時
ど う じ

に、「確か
た し  

にこれって知らせない
し    

とダメだな」「これは大事
だ い じ

だな」と納得
なっとく

できる項目
こうもく

も多かった
お お     

と思います
お も     

。 

 今回
こんかい

も前号
ぜんごう

に引き続き
ひ  つ づ  

、NPO法人
ほうじん

ピルコンの染谷
そ め や

明日香
あ す か

先生
せんせい

の講演
こうえん

内容
ないよう

からピックアップしてお伝え
 つ た  

したいと思います
おも      

。 
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全校

ぜんこう

目標

もくひょう

  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

人権
じんけん

研修
けんしゅう

の報告
ほうこく

2 

学校
がっこう

ホームページに 

カラー版
ばん

あります！ 
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https://meiiku.com/
https://seicil.com/

