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全校

ぜんこう

目標

もくひょう

  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

学校
がっこう

ホームページに 

カラー版
ば ん

あります！ 

 

第 1回
だい  かい

テーマ 「じぶんも ともだちも たいせつだ！」 です。   （期間
きかん

：7月
がつ

12日
にち

～16日
にち

 ） 

2号
ごう

に引き続き
ひ  つ づ  

、本号
ほんごう

では、ウィークを含む
ふく   

1学期
が っ き

の中学部
ちゅうがくぶ

の実践
じっせん

について報告
ほうこく

します。 

中学部
ちゅうがくぶ

の取り組み
と  く   

から見えた
み   

のは、学習
がくしゅう

の幅
はば

が広がる
ひ ろ   

ということでした。これは、中学生
ちゅうがくせい

という時期
じ き

が発達
はったつ

段階
だんかい

に関わらず
か か     

、 

その子
こ

の興味
きょうみ

関心
かんしん

が広がり
ひろ    

、特
とく

に友だち
とも    

を含む
ふ く  

他者
た し ゃ

へ大きく
お お   

広がる
ひ ろ   

ということを意味
い み

しています。また、マナーや身体
か ら だ

だけにとどまらず気持ち
き も  

について

の客観的
きゃっかんてき

な学び
まな  

が増えて
ふ   

います。自分
じ ぶ ん

を客観
きゃっかん

視
し

するためには、自分
じ ぶ ん

の感情
かんじょう

や他人
た に ん

の気持ち
き も   

を言語化
げ ん ご か

する力が必要です。また、そうすることでより人
ひと

とのつながりを整理
せ い り

することができます。こうした、気持ち
き も  

を言語化
げ ん ご か

し向き合う
む あ  

学習
がくしゅう

は、小さな
ちい    

頃
ころ

から積み上げて
つ  あ   

きた安心
あんしん

できる人
ひと

との関わり
かか    

や多く
おお  

の体験
たいけん

や経験
けいけん

があるからこそできるのだというということが見
み

えてきました。 

２年生 

特別
とくべつ

活動
かつどう

・保健
ほ け ん

体育
たいいく

などで「入浴
にゅうよく

学習
がくしゅう

」「手洗い
てあら   

」「水泳
すいえい

学習
がくしゅう

に関する
かん    

着替え
き が  

のマナー」「健康
けんこう

調査
ちょうさ

」「健康
けんこう

アンケート」などの学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

しまし

た。 

健康
けんこう

調査
ちょうさ

やアンケートなどは、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

について客観的
きゃっかんてき

に見つめたり
み    

、日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

でできる運動
うんどう

を意識化
い し き か

したりするなど、自己
じ こ

管理
か ん り

につな

がる大事
だ い じ

な学習
がくしゅう

です。「じぶんもともだちも大切
たいせつ

だ」というテーマの通り
とお  

、他者
た し ゃ

を大切
たいせつ

にしようと思える
おも    

ためには、まず自分
じ ぶ ん

を大切
たいせつ

にすることの意味
い み

や、その心地よさ
こ こ ち    

を知って
し   

いなければなりません。 

３年生 

 自立
じ り つ

活動
かつどう

・道徳
どうとく

・数理
す う り

・家庭
か て い

などで、「手洗い
てあら   

・うがい」「マスクのつけ方
   かた

」といった基本
き ほ ん

から、少し
すこ  

発展
はってん

させて「風邪
か ぜ

について」。また、「挨拶
あいさつ

・

呼びかけ
よ   

」「良い
よ  

タッチ・悪い
わ る  

タッチ」「ふわふわ言葉
こ と ば

・チクチク言葉
こ と ば

」など心
こころ

に関する
か ん   

学習
がくしゅう

や「受精
じゅせい

・発生
はっせい

」「人
ひと

の誕生
たんじょう

・成長
せいちょう

」「車
くるま

いす

体験
たいけん

」など幅広い
はばひろ  

学習
がくしゅう

を実施
じ っ し

しました。 

特
とく

に車
くるま

いす体験
たいけん

や赤ちゃん
あ か    

人形
にんぎょう

を使った
つ か   

人
ひと

の誕生
たんじょう

・成長
せいちょう

などについては、わかりにくい他人
た に ん

の気持ち
き も   

や想像
そうぞう

しにくい将来像
しょうらいぞう

について、

具体物
ぐたいぶつ

を使って
つか    

体験
たいけん

することで感じて
かん    

みることができる学習
がくしゅう

です。つい言葉
こ と ば

に頼りがち
た よ     

な学習
がくしゅう

場面
ば め ん

でも、こうした様々
さまざま

な教材
きょうざい

教具
きょうぐ

を使用
し よ う

するこ

とで、より分かりやすく
わ    

学ぶ
ま な  

ことができます。「他人
た に ん

を大切
たいせつ

にするにはまず自分
じ ぶ ん

を」と言われます
い    

が、他人
た に ん

と自分
じ ぶ ん

を重
かさ

ねて考えたり
かんが     

、他人
た に ん

の立場
た ち ば

に

なって考えたり
かんが     

するためにはこうした体験型
たいけんがた

の学習
がくしゅう

はココカラ学習
がくしゅう

には欠かせません
か     

。 

ココカラウィークニュース 

 

１年生 

自立
じ り つ

活動
かつどう

・国
くに

社外
しゃがい

・道徳
どうとく

・数理
す う り

・HR・体育
たいいく

などで、「手洗い
て あ ら  

・歯磨き
は み が  

の仕方
し か た

」から「性別
せいべつ

」「男女
だんじょ

」「水着
み ず ぎ

の更衣
こ う い

の仕方
し か た

」「体
からだ

の違い
ち が  

」「体
からだ

の名称
めいしょう

」

「知らない
し    

人
ひと

に声
こえ

をかけられたら」「清潔
せいけつ

チェック」「人
ひと

を好き
す  

になること」「私
わたし

」「友達
ともだち

の良い
よ  

ところ」「人体
じんたい

の不思議
ふ し ぎ

」「洗顔
せんがん

・化粧水
けしょうすい

」「濡れた
ぬ   

髪
かみ

の

始末
し ま つ

」について実施
じ っ し

しました。 

特
とく

に中学生
ちゅうがくせい

という年齢
ねんれい

から、著 し い
いちじる    

体
からだ

の変化
へ ん か

と向き合う
む  あ  

時期
じ き

です。「人体
じんたい

の不思議
ふ し ぎ

」や「男女
だんじょ

」「性別
せいべつ

」などについては、これまでの何
なん

となくの

理解
り か い

から、より正確
せいかく

に知り
し  

、その上
うえ

で互い
た が  

を尊重
そんちょう

する姿勢
し せ い

を育む
はぐく  

ための基礎
き そ

つくりになります。また、清潔
せいけつ

学習
がくしゅう

については、これまでの衛生的
えいせいてき

な

事
こと

に留まらず
と   

、他者
た し ゃ

から見て
み  

清潔感
せいけつかん

があって気持ち
き も  

良い
よ  

といった視点
し て ん

への配慮
はいりょ

も必要
ひつよう

になってきます。「洗顔
せんがん

」「化粧水
けしょうすい

」「濡れた
ぬ  

髪
かみ

の始末
し ま つ

」などはそ

うした視点
し て ん

からの大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

です。今後
こ ん ご

社会
しゃかい

に出る
で  

機会
き か い

が増え
ふ  

、いずれは多く
お お  

の他者
た し ゃ

と働き始める
はたら  はじ   

ことを見据える
み す    

と、中学部
ちゅうがくぶ

の内
うち

から少し
す こ  

ずつこう

した学習
がくしゅう

を進める
す す   

のはとても大事
だ い じ

なことです。 

中学部
ちゅうがくぶ

 


