
 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3年間
ねんかん

のココカラ PTも今年度
こんねんど

で終 了
しゅうりょう

します。（ココカラ学習
がくしゅう

は続きます
つ づ     

）これまで、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

にはアンケートへのご 協 力
   きょうりょく

 

 をはじめ、夏
なつ

には性
せい

に関する
か ん   

講演会
こうえんかい

を PTA と共同
きょうどう

開催
かいさい

させていただくなど、ご 協 力
  きょうりょく

ありがとうございました。 

ココカラ学習
がくしゅう

は全校
ぜんこう

での取り組み
と  く   

として来年度
らいねんど

も引き続き
ひ  つ づ  

行います
おこな      

が、この 3年間
ねんかん

の取り組み
と  く  

について、各部
か く ぶ

の担当
たんとう

より全 3 回
ぜん  かい

で 

報告
ほうこく

したいと思います
お も    

。今回
こんかい

は小学部
しょうがくぶ

の報告
ほうこく

です。 
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全校

ぜんこう

目標

もくひょう

  『 』 ～みんなとそだてるココカラの木
き

～ 

まとめ 

〈1 年生〉 

学校
がっこう

での基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を学んで
ま な   

きました。1日
にち

の学校
がっこう

生活
せいかつ

の流れ
なが   

や、排泄
はいせつ

、給水
きゅうすい

、食事
しょくじ

などの場面
ば め ん

で一つ
ひ と  

ずつ丁寧
ていねい

に取り組んで
と  く   

いきました。 

入学
にゅうがく

当初
とうしょ

は、新しい
あたら    

環境
かんきょう

での活動
かつどう

に慣れない
な    

様子
よ う す

も見られました
み    

が、じっくりと取り組んで
と  く    

いくことで安定
あんてい

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を過ごす
す   

ことができる 

ようになってきています。 

１年生
  ねんせい

では、手洗い
て あ ら  

、マスク着用
ちゃくよう

、消毒
しょうどく

などにも毎日
まいにち

継続
けいぞく

して取り組みました
と  く     

。年間
ねんかん

を通じて
つ う   

取り組んだ
と  く    

ことで、マスク着用
ちゃくよう

や 

場面
ば め ん

ごとの手洗い
あ ら  

に対して
た い    

意識
い し き

できる児童
じ ど う

が増えて
ふ   

きたように感じて
か ん    

います。1年生
ねんせい

からしっかりと自分
じ ぶ ん

でできる基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 

を定着
ていちゃく

させていくことで、自分
じ ぶ ん

を守る
まも   

力
ちから

がついていくのではないかと思います
お も     

。今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

して健康
けんこう

に過ごせるよう
す    

になっていって 

ほしいと思います
お も     

。 

また、各教科
かくきょうか

や自立
じ り つ

活動
かつどう

の中
なか

でも、「約束
やくそく

を守る
まも   

こと」や「友だち
と も   

（教員
きょういん

）との関わりかた
か か     

」などのココカラ学習
がくしゅう

の基礎
き そ

となる 

取り組み
と  く  

を行って
おこな    

きました。自分
じ ぶ ん

のこと、人
ひと

のこと、これから関わり
か か    

が広がって
ひ ろ    

いく中
なか

で心
こころ

と身体
か ら だ

の学習
がくしゅう

を進めて
す す   

いってほしいと思います
お も     

。 

 

 

＜2 年生＞ 

特
とく

に手洗い
て あ ら   

、マスク着用
ちゃくよう

、消毒
しょうどく

など毎日
まいにち

継続
けいぞく

して取り組みました
と  く     

。道徳
どうとく

の授業
じゅぎょう

で感染症
かんせんしょう

についてもタブレットを使って
つ か    

話
はなし

をし、自分
じ ぶ ん

を守る
まも   

為
ため

に 

必要
ひつよう

な事
こと

として取り組みました
と  く      

。最初
さいしょ

は、マスクをつけるのを嫌がって
い や     

いた児童
じ ど う

も教員
きょういん

の言葉
こ と ば

かけや友達
ともだち

からの言葉
こ と ば

を聞いて
き   

、まずはマスクを耳
みみ

に 

かけることから頑張りました
が ん ば        

。今
いま

では、マスクをつける感覚
かんかく

に慣れて
な   

きて、自分
じ ぶ ん

からつける姿
すがた

が多く
お お  

見られる
み    

ようになり、継続
けいぞく

して続ける
つ づ    

ことの 

大事さ
だ い じ   

を実感
じっかん

しました。 

   2学期
が っ き

の途中
とちゅう

からは、自立
じ り つ

活動
かつどう

の時間
じ か ん

で、男
おとこ

の子
こ

、女
おんな

の子
こ

に分かれて
わ    

、カーテン内
      な い

で着替える
き が     

ことに取り組みました
と  く      

。 

体
からだ

も徐々
じょじょ

に大きく
お お   

なってきて、男女
だんじょ

の意識
い し き

も少し
すこ   

ずつ出て
で  

きた為
ため

です。カーテン内
     な い

で着替える
き が    

ことを少し
すこ   

不安
ふ あ ん

に思って
お も    

いる 

児童
じ ど う

もいれば、限られた
か ぎ     

空間
くうかん

の中
なか

に入る
はい   

ことで集 中
しゅうちゅう

して着替えられる
き が     

児童
じ ど う

もいました。2名
めい

ずつ順番
じゅんばん

に入って
は い    

着替えて
き が    

いる 

のですが、順番
じゅんばん

を待つ
ま  

ことや、待って
ま  

いる友達
ともだち

の為
ため

に早く
は や  

着替える
き が    

ことを意識
い し き

して日々
ひ び

取り組んで
と  く    

います。 

   各教科
かくきょうか

等
とう

でも、「約束事
やくそくごと

を守る
ま も  

」や「物
もの

を丁寧
ていねい

に扱う
あつか  

」「ボディーイメージを高める
た か   

」等
など

、ココカラに関する
か ん   

勉強
べんきょう

に 

取り組みました
と  く      

。 

 

＜3 年生＞ 

年間
ねんかん

を通して
と お    

「教室
きょうしつ

のカーテンの中
なか

で着替える
き が    

こと」に取り組みました
と  く     

。高学年
こうがくねん

に向けて
む  

「恥ずかしい
は     

」という意識
い し き

を育む
はぐく  

為
ため

に「男
おとこ

の子
こ

は 

男
おとこ

の子
こ

と、女
おんな

の子
こ

は女
おんな

の子
こ

と着替える
き が    

こと」を行いました
お こ な      

。4月
がつ

当初
とうしょ

は、カーテンの中
なか

になかなか入れなかったり
は い         

、中
なか

に入る
はい   

前
まえ

に服
ふく

を脱いで
ぬ   

 

着替えよう
き が      

としたりする児童
じ ど う

が多く
お お  

いました。また、友だち
と も    

の着替え
き が  

が終わって
お    

いないことに気づかず
き    

にカーテンを開けよう
あ    

とする児童
じ ど う

もいま 

した。初め
はじ   

はこのような感じ
か ん  

のスタートでしたが、教員
きょういん

と一緒
いっしょ

にカーテンの中
なか

での着替え
き が え

に取り組んだり
と  く      

、入る
はい   

前
まえ

に「入って
はい     

いいですか？」 

「いいですよ！」といった言葉
こ と ば

かけのやりとりをする中
なか

で、少し
すこ   

ずつできることが増えて
ふ    

きました。 

各教科
かくきょうか

等
とう

でも、清潔
せいけつ

に関わる
か か    

「身
み

だしなみ」、自分
じ ぶ ん

を知る
し  

「乗り越えよう
の  こ     

とする姿勢
し せ い

（やってみよう）」、 

人
ひと

と関わる
か か    

「約束
やくそく

・ルール」などに関する
か ん    

こと。また、手洗い
て あ ら   

、うがい、マスクの着用
ちゃくよう

、手指
て ゆ び

消毒
しょうどく

もできるように取り組む
と  く  

 

ことで、自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

を大切
たいせつ

にする心
こころ

を育んで
はぐく    

きました。 

「じぶんも ともだちも たいせつだ！」「それ、だいじょうぶ？」「いやなタッチはダメ」のテーマで実施
じ っ し

された 3回
かい

の 

ココカラウィークでも、それぞれのテーマを児童
じ ど う

の実態
じったい

に合わせて
あ

取り組みました
と  く      

。「いやなタッチはダメ！」では、学校
がっこう

生活
せいかつ

 

の中
なか

でよく目
め

にすることの中
なか

からテーマに合う
あ   

ことを選んで
え ら    

教員
きょういん

がわかりやす実演
じつえん

しました。実演中
じつえんちゅう

のやりとりでは、児童
じ ど う

か 

らの「それはダメ！」の声
こえ

を聴く
き  

ことができました。 

これからも、児童
じ ど う

がしっかりとしたココ（心
こころ

）カラ（身体
しんたい

）の根
ね

を育む
はぐく  

ことができるように継続
けいぞく

して学習
がくしゅう

してほしいと思います
お も     

。 

小学部 
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＜4 年生＞ 

日常
にちじょう

生活
せいかつ

指導
し ど う

の中
なか

で、友だち
と も    

との距離感
き ょ り か ん

について意識
い し き

できるように、新型コロナ
しんがた      

感染症
かんせんしょう

とも関連
かんれん

させながら 

日々
ひ び

取り組みました
と り  く      

。友だち
と も    

との距離感
き ょ り か ん

については、距離
き ょ り

が近す
ちか   

ぎる時
とき

に「近い
ちか   

よ」「離れて
は な    

ね」など言葉
こ と ば

かけ 

をしていくことで、児童
じ ど う

同士
ど う し

の中
なか

でも「離れて
は な    

離れて
は な    

」など声
こえ

をかけあったり、教員
きょういん

の言葉
こ と ば

かけで友だち
と も    

との 

距離感
き ょ り か ん

について気
き

をつけようとしたりする姿
すがた

も見
み

られるようになりました。 

また、授業
じゅぎょう

の中
なか

ではプール学習
がくしゅう

と関連
かんれん

させながら「プライベートゾーン」についても学習
がくしゅう

しました。プライベートゾーンに関わる
か か    

簡単
かんたん

な○× 

クイズを交え
ま じ  

ながら、楽しく
た の   

学習
がくしゅう

していく中
なか

で、今
いま

までの経験
けいけん

を思い出しながら
お も  だ      

プライベート 

ゾーンについて考える
かんが    

ことができました。 

 来年は初めての泊行事が予定されています。自分
じ ぶ ん

でできることを増やし
ふ   

、人
ひと

との適切
てきせつ

な距離感
き ょ り か ん

を身
み

につけて楽しい
た の   

泊
はく

行事
ぎょうじ

にしてほしいです。 

 

 

＜5 年生＞ 

  初めて
は じ   

の泊
はく

行事
ぎょうじ

を目標
もくひょう

に、お風呂
  ふ ろ

の入り方
は い  か た

、体
からだ

を清潔
せいけつ

にすることの大切さ
たいせつ  

を学習
がくしゅう

しました。また、顔
かお

の洗い方
あ ら  か た

、 

プールでの着替え方
きが   かた  

等
など

も練習
れんしゅう

しました。特
とく

に、プールやお風呂
ふ ろ

での着替え
き が   

の場面
ば め ん

では、体
からだ

をタオルで隠しながら
か く      

 

着替える
き が    

練習
れんしゅう

なども意識
い し き

して取り組みました
と  く      

。行事
ぎょうじ

が近く
ち か  

なると、学校
がっこう

の ADL室
しつ

を利用
り よ う

して実際
じっさい

にお風呂
 ふ ろ

に入る
は い  

 

学習
がくしゅう

を行いました
お こ な      

。実際
じっさい

に行った
おこな    

ことで子ども
こ   

たちも意欲的
い よ く て き

に取り組んで
と  く    

いました。 

来年
らいねん

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

も予定
よ て い

されています。引き続き
ひ   つづ   

、自分
じ ぶ ん

で体
からだ

を清潔
せいけつ

にする事
こと

や人前
ひとまえ

で着替える
き が   

時
とき

のマナーなど 

学んで
ま な   

いってほしいです。 

                                                                 

＜6 年生＞ 

4月
がつ

からマスクの着用
ちゃくよう

、手洗い
て あ ら い

うがいの大切さ
たいせつ  

を学んで
ま な   

きました。修学
しゅうがく

旅行
りょこう

では、様々
さまざま

な施設
し せ つ

への入 場
にゅうじょう

に際して
さ い    

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の協 力
きょうりょく

依頼
い ら い

がある 

ため、マスクが苦手
に が て

な児童
じ ど う

へもより一層
   いっそう

、マスク着用
ちゃくよう

の重要性
じゅうようせい

を伝えながら
つ た   

学んで
ま な   

きました。また、身
み

だしなみや食事
しょくじ

方法
ほうほう

の「良い
よ  

例
れい

と悪い
わ る  

例
れい

」 

を比べながら
く ら       

○×クイズで学びました
ま な     

。他
ほか

にも、男女
だんじょ

別
べつ

に分かれて
わ    

の学習
がくしゅう

にも取り組みました
と  く      

。 

男
おとこ

の子
こ

は「友だち
と も    

との距離感
き ょ り か ん

」や「いいタッチわるいタッチ」「男
おとこ

の子
こ

の身体
か ら だ

の変化
へ ん か

」「プライベートゾーン」について学習
がくしゅう

しました。 

女
おんな

の子
こ

は「プライベートゾーン」「女
おんな

の子
こ

の心
こころ

と身体
か ら だ

の変化
へ ん か

」、「生理
せ い り

用品
ようひん

の使用
し よ う

方法
ほうほう

と処理
し ょ り

の仕方
し か た

」を学習
がくしゅう

しました。 

「いいタッチわるいタッチ」「プライベートゾーン」の学習
がくしゅう

時
じ

には、「良い
よ い

」「悪い
わ る い

」等
など

を正しく
た だ し く

理解
り か い

している児童
じ ど う

が多く
おお   

いましたが、実際
じっさい

の学校
がっこう

 

生活
せいかつ

では、その場面
ば め ん

になると、中々
なかなか

学び
まな   

を生かす
い   

ことができない事
こと

もありました。来年
らいねん

は中学部
ちゅうがくぶ

になります。 

授業
じゅぎょう

だけでなく普段
ふ だ ん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

での取り組み
と  く  

や、学習
がくしゅう

活動
かつどう

に合わせて
あ    

家庭
か て い

の協 力
きょうりょく

を得ながら
え    

、学び
まな   

を継続
けいぞく

させ、実際
じっさい

の場面
ば め ん

でも対応
たいおう

できるよ 

うになってほしいです。 

 

 


