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6月
がつ

4
よっ

日
か

から8
よう

日
か

まで、大阪府
おおさかふ

歯科
し か

医師会
い し か い

附属
ふ ぞ く

歯科
し か

衛生士
えいせいし

専門
せんもん

学校
がっこう

の学生
がくせい

さん

が実習
じっしゅう

に来
こ

られました。 

給食後
きゅうしょくご

は、ブラッシング指導
し ど う

として歯磨
は み が

きの仕方
し か た

を見
み

てくれたり、仕上
し あ

げ磨
みが

き

をしてくれたりしましたよ。 

 6月
がつ

7
なの

日
か

には、学生
がくせい

さんによる歯磨
は み が

きのお話
はなし

がありました。 

 唾液
だ え き

をたくさん出
だ

すための、舌
した

や首
くび

の運動
うんどう

を一緒
いっしょ

にしたり、歯
は

磨
みが

きの大
たい

切
せつ

さ

を替
か

え歌
うた

にして歌
うた

ったりしました。 

クイズでは、虫歯
む し ば

になりにくいおやつ・なりやすいおやつはどれかなぁと、 

みんなで考
かんが

えました。 

「チョコレートは砂糖
さ と う

がいっぱいだからだめなんじゃない？」 

「お茶
ちゃ

は大丈夫
だいじょうぶ

だよー！」 

「ヨーグルトはどっちかなぁ？難
むずか

しいなぁ」 

など、一生懸命
いっしょうけんめい

考
かんが

えていましたよ。 

お話
はなし

を聞
き

いて、歯磨
は み が

きって大事
だ い じ

！歯
は

をピカピカにしよう！と思
おも

った子
こ

どもた

ちです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


